عرضى نفسك للشمس كما تريدين ولكن حافظى على 
بشترتك. باسستعمال كريم اردنيا الواقى من الشمس 
والمحضر-خصيصا ليكسب يثيرتكا لونا خمريا جملا 
و بمنع عنها تأثير الشمس الضار 

استعمللى كريم اردنيا الواقى من الشمس نحت البودرة 
وادهنى به أجزاء جسمك المعرضة للشمس 

كريم اردنيا لا غنى عنه فى فصل الصيف 


ولاى استعلام اتصلى بمس كيس الخبيرة الاخصائية ‏ لمعمامل اليزايث آردن “:طسرف الو كلاء 


سّل) وى وسشركا م ابموبيليا 501 تليفون 4114١‏ التى يسرها أن نضع خبرتها فى خدمتك وان 
ترشدك الى الالوان التى نناسبك وأفضل الطرق لاستعمال مستحضرات اليزابث أردن ٠‏ 


نبساع فى الحلات الآنية 


بالاسكندرية : بالقاهرة : بمصر الجديدة : بالسويس : بالاسماعيلية ‏ : 
محل شالون محلات. شيكوريل اجراخانة تورتون . : :اجر انخانة ومانيد أجزاخانة الترناسيوئال 
9 محلات شسالون جزاحا : . جاني 1 ١‏ 
لار دى لاكوافير اجراخانة لورتون ببون سعيف : 0 . بالملصورة : باسوان . 
سوكرات وشركاه محل سوكرات محلات سيمون أرزت مخازن أدوية الحرية مانجيلا فرايس 
١‏ بأرفيمرى. أبرين فوتو ستورل 


كان شهر آبريل شهرا ممتعا أدخْل .الطمأنينة الى النفس التى كثيرا ما أصابها 
القلق على حر كثنا النسائية ومطالبنا السامية » قنحن حملة العلم فى صدهه الايام 
نلقى فى كل يوم متاعب من خصومنا تجل عن الوصف وتئوء بها كواهل جيلنا » 
ولولا فسحة الامل لخفت نصر الخصوم ٠‏ غير أن شهر أبريل قد رد اضطرابى أمنا 
وأكد أن فى السويداء نساء سيكتين أنصع ما فى تاريخنا من صفحات ٠‏ 

كل ذلك ألم بى حين استقبلت فى بيتى قسم الصحافة بمدرسة الاميرة فوزية 
من بناث الجيل الجديد » فقد كانت زيارتهن لى مصدر سرور لا حد له فى شسهر 
ابريل ؛ اذ رأبت فيهن فتيات واعيات عارفات بكل مايدور من مكر حول حقوق 
المرأة ومطالبها العادلة » واستمعت الى حماسثهن وفهمهن للامور العامة فيقث أن 
العا م سينتهى أمره الى أيد قوية عنيفة لا يداخلهأ الك ولا بتزعزع يقينها . واطمآان 

قلبى الى الحيل الحديد الذى سيؤدى رسسالته فى ايمان لم تصل اليه الاحيال 
السابقة قط ٠‏ 

وانى لأذكر والسرور يملا" فى اواخناة داه كانت حياة مغلقة, 
ومع ذلك تأكدت تحقوقنا وسوف يستوى أمرّها طال الزمن أو قصر » فما بالك 
تلك الفتيات الصغيرّات القارئات المتحمسات لحقوقهن اذا وين قضية المرأة 
فى مصر حين يبلغن مكانة أمهاتهن. واخؤاتهن الكبيرات ؟ 0 

فانى لاتحدى, بالجيل: الجديد من : فتتيات" اليوم أصلب- الرجال عؤدا وأشدهم 
عنادا وأكثرهم خصومة أن يجادل بنتا من تلك البنات فى قوق المرأة السياسية , 
فلن يستطيع خصم لنا أن يثبت لحجة الصغيرة وهى تستلهم طبيعتها السنليية 
ووعيها الناضج' ورأيها:الدقيق , فكانى ببنات الجيل الجديد قد سنبقن أجبالهن , 
وبلغن مكانهن من ايو التفكير واعتدال المزاج الطلوبين في الراة المكتملة لضن 
الحسنئة التقدير ٠‏ ْ 

ققد “ردت زيارة أوكنكا الغيات الى شير فر اذل القن راسف والشاسا 
بسبتقبل الايام » وليس اثلى 'أن ترجؤ فى حياتها خيرا من أن تعيش وترى أولئك ' 
الفئيات فى مصر أعضاء فى البرلمان كما يدور بخلدهن , بدافعن عن حقوق المرأة 
وببقدن لها ويشرعن لحياتها » فقد علمث عنهن آنهن ذاهمات معنى النيابة عن الامة, 
وآنها ليست كما يقؤل بصومنا دغاية لا تليق بالمرأة بل هى حق من حقوقها حتى 
لابجىء التشريع والتوجيه المنتصل بالام' بالطفلٍ ناقصا على أيدى الرجال وحدهم :1 
وهيهات أن يهضم الرجال حاجات النساء 


1 : د وبحت سام 
العدد عه العن ٠١‏ قروش لسك 


روما تبتلا نابى 


دعيتك الى بعض 5 
مفو اتنا وسفارائنا كما 
رأيت عن كتب حفلة من 
حفلات الاستقبال الى تقيمها 
وزارة المارحجية للصحفيين 
الزائثر ين بلادنا ' وشسعرت 
فورا فى نلك الحفلات حجملة 
ونفصيلا ان السسيدة التى 
( تمثلدا ) غير موجسودة »2 
والسيدة التى أقصدها هى 
زدج السغفير أو الوزير أو 
موظف السلك السياسى فى 
جميع درجاته ٠‏ 

ولا يعنئى هذا أن ممثلينا 
فى الخارج لايحظون بهذه 


( النعمة ) عق وجه الاطلاق 


فان فى أعطاف مفوضياتنا 
وسفاراننا سسيدات يشرفن 
بلادهن ويعلن عنها أحسن 
اعلان ٠‏ 

ولايعنينى فى هذا جمال 
(السفيرات) وان كان جمال 
الخلقة من شأنه أن يزيد فى 
قدر صاحيته» » لمك أن الذى 
دعليئى ثقافة زوجات 'لسلك 
السياسى و أذواقهين ,وبعدهن 
عن التمثيل المضحكالر تيب 
الذى نار أعصاب المخلصين 
من أبناء اأوطن المختلفين الى 
دورنا السباسسية فى الخارج 

'فقد لاحظطت ولاحظ غيرى 
أن 14 0 ) لايعرفن 


اللغسثي: الانجلية ب 


الإرنسية فى 0 


0 0 زواجهن2» وحالى 
ملابسهن , وهن فى أحضان 
الموضة ومنابتها 0 ا 
وأسسنانهن أولا: 

ومرا كزهن, فألوانها .جمعت 
الأوان اليبغاؤات» واختيارها 
مصدره قلاء. ثمنها لاجمالها 


وا نناشقها مع سننسدات : 
تجأوزن فى . بعضن العارو . 


الاربعين من أعمارهن ٠‏ 


إدالى. لاأكره الانف الافلما: 


000 


را مم ع 1 


والصدر المنتفخ حين يقتضى 
الحال ارتفاع الانوفوتكوير 
الميدور , أما أن تقفضى 
السيدة سهرتها فى جمع 


0 فى 2 مسرحى 


دون أن يفتر “ثغرها الا عن 
حديث 'نافه أوملاحظةسخيفة 
أو استعلاء باشارة أو جملة 
الخارج 3 فليست طبيعة 
ال الطبعأو ثقل 
الظل أو 00 العقل ٠‏ 

بل أن : فينا من الوه 
وخفة ار مايقطع االصلة 


صا ...لوسر 


على من تقع مسدولية نآخرنا 


يقولون ان الرجل هو سسبب تآخر المرأة 


الشرقية ! 


ويقولون ان الدين هو سبب تخلفها 


ويقولون 


٠.٠.‏ ويقؤلون و6« 


ولكننى بعد تأمل قظويل لم أتردد فى القاء المسئولية 


على المرأة الشرقية نفسها !! 


وانه منطق الحقهوالذى دفعنى الى هذهالصراحة ٠‏ 
بل انه منطق الاصلاح - أو الرغبة فى الاصلاح ‏ 
مو الذى يفرض على الصاسة ا أن ينظر ينظر ال 
و بهذه النظرة وهذا الفكر يستقيم الاصلاح داري 


فى الاصملا 


ح انها المرأة المسئولة ٠٠‏ 


وما ا اعتبار عن هذا الاتهام . 


فليس 


الخطا .والاى فو آن. نظن 


من العار أن أهاجم جنسا أنا منه ٠‏ انما 
فى أنفسنا الكمال ٠‏ فلا 


نتأمل الاسباب الاصيلة فى مشكلتنا 


حرية اللرأة حق لها 


ان حرية المرأة حق طبيعى لها ٠٠‏ 


الحياة , وأقرته حكمة الوجود ٠»‏ 1 

والمرأة قبل كل شىء مم فى رأينا ا 
تأخرها ٠٠‏ مسدئولة عن تقصيزها فى المطالبة بحقوقها ‏ 
منرة لى ا حرهها الرجل: منها 


المطالبة بحقها ف الحياة 


سيراه ان اكوريا لي 


'ماهى المسيثولية ؟ ومتى ثقوم ؟ : 
' سدؤالان 'بحددان ال موضوع 0 فمعنر المسئولية هو 1 


من بج من الانهام :والجزاء 0 


..وهى 0 اذا نحدداثك ” 


تفريط فى حق ٠ ٠‏ أو افراط ,فى حق * ١‏ 
1 فما مكان .مشكلتنا من هذا |التحديذ ,0 أهو. 
التفزيط ١٠.أم‏ هو الافراظ ٠»‏ أنه .التفريط لا شيك !1 


النفريط الذى دفع. الرزجل الى الافراظ .فئ تقبيدها 2 
٠.مما‏ أدى الى جهلها ٠٠‏ وها كان وراء الجهل من . 


آثار خطيرة فى الزوج دالابن والجياة. الاقتصادية. ٠‏ 1 


٠‏ بيننا وبين ممثسلاتنا فى 
0 0 ويجعلهون صورة 
لاتمثلنا ومقلا غير معروف 
عنا ٠‏ 

ولبست أدرى كيف يعالج 
هذا , فان اختيار ممثلينا 
يقتضى كفاءة ونزاهة ولباقة, 
ووزارة الخارجحية فيما آ 
نحسين فى معظم 00 
الاخشيالار ء, أفليس مسن 
المستحسن أن تشتترط 
الوزارة قبل السستفى اختيار 
ممثليها من الرجال شروطا 
معينة فى زوجاتهم 2» فقسد 
سياسية أو تجارية سسوء 
القد بير عن غير قصد ودون 
وعى » أو قد الفسيلد حسوق 
السفارة أوالمفوضية بض حكة 
فى غير موضعها أو ملاحظة 
لامحل. لها , أو باجابة 5 
عن جهل بعلوم الدنيا أو 
اه الحبساة وقد 0 
ملابسها المشرة المضحكة على 
ثقة الضيوففينا وقد يكون 
الحفل لضيف وراءه سس 
عر يض ؟! : 

واذا لم تستطع الوزارة 
أن 'نحسن اختيار الزوجات 
كما نحسن. اختيار أزواجهن 
أفلا بحسن أن تضصع أصولا 
مكتوبة لزوجة الملحق ختى 
زوجة السفيرء وتترك للزمن 
بعد ذلك ترويض الفرس 


“الزوجات أن يحجزن امتحانا 
: فيما القى, اليهن من تعليمات 


أو 'نوجيهات مكتتوبة » .فان 


فى ذلك بعضن. الضنمانات » 


وليس فى ذلك من بأس على 
أنفسهم بل يمثلون شعبا 
يبريد أن بعطى صسورة 
طيبة عن عاداتنه وانقاليده 0 


وليس أقدر عل اعطاء تلك 


الصورة البديعة من زوجات 
السلف اماس + 


فلنفكرن ٠٠‏ فان أحدا لا 


..يذكر هل يقرأ معالى الوزير 


هذا الكلام 0 


عل هذه الصفحة ثلاث صور ء لكل صورة قصة 2 
لحوادث شاركت فيها المرأة مشاركة أصية فى شتى 
النواحى وهن <ميعا: شرقيات » مما يؤكد أن المستقيل 
للمرأة فى الشرق الاسلامى عل العموم 


>44 


عازفة ملهمة 
صسوزة لاصغر طفلة 
ف العالم نبغت فى العزف. 
على البيانو» وهى تركية 
لم تتجاوز ثمانية أعوام 
ويؤكدون أن مستقبلها 
سيزصر وسوفيكون لها 
مكأنملحوظ بينم وسسيقيى 
العالم نظرا لاذنهاالمرهفة 
واستعدادها العظيم 


5-5 هل يتحقق هذا ؟ 

نطالب المرأة فى مصر اليوم بجميع المقوق لتسسارى مع الرجل 
حذوك الرأس بالرأس , وقد مثلت هذه الفتاة الى ننشر صورتها 
الى بسار هذا الكلام معنى عميقا من معانى الحركة النسائية للديدة ٠‏ 
التى 'نريد أن 'نسمهم المرأة فى جميع شئون الحياة : 

والصورة تمثل الطفلة نادية فى ملابس جدود البوليس 2 وهبى لم 
تظهر بها فى مجتمع خاصء بل كانت المناسبة التى بدت فيها بلباسها 
هذا مناسية عظيمة حين تفضل جلالة ملك الافغان بزيارة المتحف 
المصرى » فلفت نظره هذه الجندية التى نتهيأ للمهنة منذ الحداثة , 
فطبع على جبينها قبلة وهنأ والدها بها ش ش 


سي 


وى 


مصرية فى. مؤتمر ذول 
والى يسار هذ؛ الكلام 
صورة: لانعقاد المؤؤتمرين 
فى أحد. المؤتمرات. الدولية 
للطيران» ومما يذكر لمصر 
بالفخان أن «شركة مصر 
للطيران اختارت لتمثي 
بلادنا: فئ ‏ هذا -المؤاتس 
الا نسة: اقبالصدقىوهى 
أولفتاة: تشارك في مؤتمزن 
دولى فنى من هذا الطران 


سامية ومجتمع راق ليقوده 
الجنسان مَنْ الشسباب المتعلم 
والأسعاة الكبير ‏ الد كتور 
البطراوى رئيس ة 
التشر يع بالكلية رغم فيشره 
بطالباته فى كل النواحى 
وسروؤره بتزايد عددهن اث 
يبلغ عددهن هذا العام مائة 
وأربع عشرة طالبة فى كلية 
الطب فانه يقول تسأليننى 
لماذا ليحك الرحال تقبلون على 
التخصص فى الجسراحة 


واعدتغ!دة فكما تبغ الرجل 
فى الجراحة تنبغ الأرأة فئ' 
ا النساء الو مثلا 
ومع ذلك. فقد وحدت 
على الاتجام تكو الجراحة ش 
كالانسة ماحدولين فريد 
وعواطف ليده 0 أما الانسة 
نشاط لطفى وفاطمه ' نشسأت 
1 وفوزيه تادرس فيقلن. ان 
و بوجههم أستاذ عظيم بؤمن الجراحة اذا اقتحمن. 7 
و لاسي 5 كل الايمان : بحاجة المجتمع ع ال ا 
استأذنت فى :وول بتباحثن مع زملائهن فى جق للطبيبه واعتزازه بالجامعية فنظرة المجتمع للطبيبات 


'محرابهن الذئ يتغيدن. فية' بسوده التفاهم والتقدير النافعة ٠٠١‏ التى. ترركت الدعة زالت غير مشجعة على 0 
عبادة كفاح .ونضال زتحمل ٠‏ فكلاهما ليس.عنده من الوقتت والراحة . الى- مبدان الجهاد فى هذا الطريق 

وحهد ٠‏ واقفات الساعات ما يضيعه .فى التافه ' من والغمل. للوصول. الى 'حياة روحيه القلينى 
الطويلة .بنسين فيها أنفسهن 1 
اللهم: “الا.من ( سساندونشس 
بسيط ) يأكلنه على عجل 
حتى لا يضيع وقتهن الدى 
إبردنل استثماره » ببلمسسا 
بفسسيعهة غيرههطن من 
التافهات أمام المرآة يتزين 
) والفتر ينات ). شساهدن 
وينتقين وفى أحاديث معادة 


ممقوانة ش 
الفشيحة أنا 00 حاف 


واسللماب 


كترم . الها هر 

اللعاب سائل تفرزه غدد 
خاصة موجودة فى الغم تسمى 
الغدد اللعابية وهو كأى 
سائل أو افراز له تركيبه 
الخاص من ماء وأملاح سواء 
عضوية أو غير عضوية 0 
ووظيفة اللعاب لا تحتاج الى 
شرح كثير فهو أولا ساعد 
عملية الهضم فىأول مراحلها 
اذ يمتزج باللقمة الغذائية 


والمبوسين يخيرة البتيالين 
أملاح الصوديوم والكالسيوم 


من فوائد اللعان أضا والمغنسيوم :1 
فشيل: + الاستان باسكموان ولما كانت الاسسنان دائما 
وازالة ها يعلق عليها منطعام مغعمورة فى هذا السائل 
وبذلك تقل درجة تخمر اللعابى » لذلك: نحد ان أملاح 
النقايا والفضلات ٠‏ اللعاب . تترسب بالتدريج 
:كما ان له تأثيرا مظهرا حول الاسبنان سدؤاء الطبيعية 


فلخوسبا > لانة. بتر لبي وها 
ابعجوو نه م مواد مخاطية 
يضعفب تأثير 
المختلفة فق كلها اانا 
كما ان المواد اللزجة الموجودة | 
الميكروبات: بعد ضيدها من 2 
ا المجاميع ل . 
المبكروبية بعد أن ضعف 5 
نشاطها ان ثموت بمجرد ] . 
وضولها الى أحماض المعدة ٠‏ الها والله 58 
ومن :فوائد اللعاب أشنا ؟ التشكلات. ذا شيدتي ' يهب 
تزطيب الفم بأجزائه الرقيقة )] الله لك غلاما ذكيا لا يلسث 
المختلفة فيصبح اللسان رخوا لم أن 
لينا. قادرا عل الحركةبسهولة و منهج رطبا هنيا م فيجحسد 
اله الكلام. والحديث 5 ؟ المنبع الممنارك وقد . نضصب 


منها أو الصناعية » فى شكل 
طقات رقيقة فى بادىء الامر 


التسشسفاة اال وبتلفت حوله 
الدموية اقادرة على ' الابتسام. 5 مستغيئا عببى أن يرق له 
والتعبير قب قلب العيئلة , وللشسيطان 


“ومن الطبيعى ان كل هذه م الصغيرصرخة مفجعة يرسلها 
الإعضاء الرخوة .وهذا الوسط 5 كلما جاع 
الرّظب وذلك الافراز اللزج سرت هزاتهمفا فى عظامك 
ستتاعد اللقمة الغدائية بلدا دخ للحي رقديت ف 


منضغها ُ :احتياز ا ::ماذا "انربك با أعنز من 
وهو 8 الممن ؟ نخس 'ويظئس ا أهكذا تعلن 
لصيل م اا اد 
0 واللعنان' “ليها .اث كيبه 5 الدفقس ا 2 


الخاضن' فهو ألا بحوى. الماء ؟ ونضطرها الى “اللجسوء ١‏ 
الذى عو اغتصصس الخناة فق أ 
تر 


العضبسواية: الزلال #ذكسرة ه. وفى الظين ققنية 77 


ن يتطلع الى. تدييك ليقطف . 


أو عطس. 3 فاذا: 


ل ا : 
تناح + كما يحوى من 8 التقير تلتهم فئ اتاج 


بو 


رحو 


0 


ثم م هذه بالتدريع اذا 
5 فى تشكنة 
شهور ٠‏ 

. ولا شك ان اعمال 
الفرشاة ساعد كشيرا على 
'تقليل هذه الرواسب ولكنها 
قد نشراكم على الرغم من ذلك 


فى الاماكن النى. لا : 1 
الفرشاة الوصول البها 
كمنطقة ضروس. العقل 1 


ترك ريص ئلبوائى 
ومع هذا وهب الله لها ما 


حرمنى اياه » وأنزل فى 


تدبيها ! لسسيق الحياة ٠‏ 
والواقع أن لجوء الام الى 
المرضع الفقيرة فيه نوع من 
الاذلال فى كثير من الاحوال 
فهى تضطر اضطرارا الى 
تسليم طفلها لمن تقل عنها 
فى كل شىء , وتتنازعها 
طول الوقت عوامل الرضا با 
تقدمه لها من خدمات ,2 
والخوف من كونها ,لن توليه 
من. عئابتها .الاا ما شنم قدره 
وقد بدفعها الخهل: الى الحاق 


بعض الضرر نيه ذون أن 


0 ..- والام. نتظلع الى 
«التسشناء. طول. الوق وتقول 


,ناذا الم نتم احديلك الف إ 


“فاذا ان 


يكن عتاك مفر هن 


سبلم طفلاك إلى مضع كاي 


أغلب 
ناحية اللسان * 
ودبت القصيد هو هدم 


2 8 الرواسب الجسيرية التى 


فهى أولا تؤثر على اللثئة 
وتودى الى احتقانها وسهولة 
نزيفها ثم يتطور الامر الى 
التهاب مزمن ثم بيوريا ٠‏ 

كما ان هذه الرواسنب من 
ناحية أخرى تساعد جدا على 
تسويس الاسنان بسكل 
ملموس ٠‏ لانها فى الواقع 
بمثابة مصيدة لبقايا المواد 
الغذائية التى تتخمر وتفرز 
أحماضنها وشدأ فى لخر 
الاسنان من أعناقها وبذلك 
يدب السوس فيها ٠‏ 

ولا يخفى بجانب هذا ان 
ترك هذه الرواسب. اللعابية 

فى الفم نكسيه رائحة الي 
يشمن من يقترب 
منك ٠‏ 

البقية دص 5 


١‏ يئر و بات 1 سسطنت 1 19 مك 1116 حمطا أ ::.ساططاك از لز فتك ا أذ ططق ف لا رطقت ف أ سكت الا سفت أل لساك 3 اا فلك" 13 4 لات ١‏ زوج بل ان حاتت ار ازاز سوط ترا متك ل جك 1 اجات ا 


واللهة فى حيرة بأى النصائح 
أندأ ؟ أأقول اختاريها كبيرة 
يزيد سنها على الثلائين » أم 
صغيرة دون العشرين فان 
بكل شىء , والثانية تنقصها 
الخبرة ». فالافضل أن نختار 
المرضع التى ,يتراوح سمنها 
دن العشربن والفسلائين 
وانفضل التى ولدن مرة أو 
مرانين من قبل وأرضعتا 
أولادها بنجاح , آما مظهر 
المرضع ياسيدتى فلا يغرك 
ان السذجة القذرة قد تصبح 


بين يوم وليلة مقبولة من 


جميم الوجوم متى انتشلت 
من وسبط القذارة والجهل 
الذى تعيش فيه : . أها عمر , 
لبن المرضع فليس ضرورينا 
أن تيكون كعمز طفلك + ولا 
ضرر هناك إذا إكان الفترق 


بينهما .من ثلاثة الى مسكتة 


أشهر 1 وبحسن :أن بكون 
عمر لبن .المرضيع "شه ريسن 


من “فأكثر الاشبان عدة ري أولها 


البقية ض 00 


بدون أدلى عيب ٠‏ فبشرتئك 
يجب ألا . تكون صفراء أو 
دسمة أو حافة فهذا دليل 
ضعف الصحة ٠‏ 


وبما أن البرد قد ولى فاله 


من السهل عليك 
العنارة انك اليومى ٠‏ 


4 


فو 

جيم 
ذلك لان الاهتمام بالصحة 
عامة لهو أحسن وسيلة 


للعناية بالنشرة خاصة ان 


الور أن الدودن الحبين ,طريئة 
00 بالدداولتية - 


2 الماء اليازد على أن" 0 


الدوش البارد هو الاخير ٠‏ 


أما ان. كنت تفضملين:البانيو, 


فاحرصى على أن تنهى حمامك 


الكولونيا فانه يقوى وينعش 
الجسم ٠‏ للان احذرى فان: 


بالماء الساخن فاذا ما دفىء 


دائما بدوش بارد فانه يقورى 
اللحم ويقرب حبيبات -البشرة 
وعندما تكونين فىالبانيو 

العحت الدوش 


الظهر الذى لا يمكن الوصول 
البه, الا بصعوبة 2 استعملى 
الفرشة ذات اليد الطويلة 
فانها تسهل لك المهمة 
تبخلى على نفسك بالصابون 
ولكن اشسطفيه حيكد| بالماء 
الساخن أولا ثم بالماء البارد 

فرشى بشرتك جيدا ان 
أردت ظهور الذقسط 
السوداء ٠‏ وان كنت تشسكين 
من وجودها بالفعل عليك 
بازالتها بالضغط عليها من 
الجانبين باصبعيك لابظفريك 


وهناك طريقة مدهشة انم ' 


البشرة بورق نزع الماكياج٠‏ 
امسحىٍ بقطعة من القطلن 
مغموسة بكحول درجة 5ه 

بعد التحمام أو الدوشس 
ادعكي جيب تسنيك دم أء 


البشرات 
الكحول الذى بطفىء لمعانها 
وبجعدها ٠‏ ولذا فقد قامت 
مصافع مستحضر ات التتحميل 
بتحضير لوسسيون خاص بهاء 
وان كانت بشرتك خشنة 
فعالجيها بالزيت ٠‏ وأحسين 
أنواغ الزيوؤت زيت اللوز 
الحلو ٠‏ ان زيت الزيتون 
جيد ولكن رائحته نحول دون 
مكنال لهذا الفرمن + 
على كسرولة' مليئة 


الزيت دلكى به ذيكولتيك 
رالشيك داعلى حرامك» 


من 


فيه صابون ودلكى. بشرتك 


٠ ليدخل الزيت المسام'‎ ٠ 

٠ :‏ بفوشاة ' 
ل ٠‏ بعد. نضعة 
سانب 
ديكرلقيه الجميل' 


| تشفى | وذلكى 


سا 


4 
ادر و 


فىفرنسا ينشىء الوالدان 
فتاتهما علىأن تعثنى علبسها 
وجمالها وزينتهامنةالمهدالىأن 
نصل بها الاعوام الى سبن 
الفتوة والشباب وبذلك لا 
تفاجا الفتاة بتغيير فجائى 


فى حياتها 2» وفى أمريكا 


بالفتيات اللاتى دون السيابعة 
عشر , ولكننا فى الشرق 
نقفزن نفشياننا مرة واحسدة 
من طور الطفولة أل طور 
الانونة والفتوةملسا و معاملة 
فهل نحن فى ذلك على 
صواب ؟ وهل الحكمة 
أن نبدل أطوار حياة فتياتنا 
دفعة واحدة ؟ 
يجدر بنا أن نغض الطرف 
بعضص الشىء عن تتحفظنا 
وننظر نظرة قاخحصة مدققة 
عادلة فى أن ملابس فدياتنا 
اللاتى دون السنابعة عشرة 
فان من المسلم به أن: ملابس 
الفتاة المدرسية ا بنجب أن 
تراعى فيها ماتتطلبه المدرسة 
من زى خاص وبذا تشبه 
ملابس فتاة السابعة عشرة 
ملابس زميلتها التى لها من 
العمر اثنى عشير عاما , فاذا 
ما اضطرت الظروف الفتاة 
الاولى الى الاشتراك ‏ فى 
الحياة الاجتماعية وجبعليها 
أن تراندى رداء ,يتفق وسلنها 
فيكون فئ ذلك انتقال 
مفاجىء لها وقغزة واسعة 
من حياة اعتادت عليها, 0 
أخرئ لا تعرف عنها شيا 
د كثيرا ما نحد اقتل” 
الفتاة |وقب تملكتها 
ا والخحل 'والخوف 


والرهبة اذ أن الاسرة قد 


'نشأتها: وأوحت اليها دواما 


بأنها طالبة وابتعدث بها عن 


هذا الجو ف حو المجتمعات - 


بلا 50 
“أما الفتاة الفرئيسية نايا 


تعود منذ طفولتهاعلى ماينتظر 
منها أن تفعله اذا ماوجدت 
كيفية التصرف فى مثل هذه 
الظرف فتعرف ما يجدر بها 
ارتداؤه والهيئة التي يجب 
عليها اتخاذها والزينة التى 
بحسن بها أن تجمل نفسها 
تتعلمه الفتاة الفرنسية ٠٠٠‏ 

ولكن ليس معتى هذا اننا 
نحب للفتاة أن تخدع نفسها 
وأن يصيبها الغرور من جراء 
ما يلقن لها عما يجب عليها 
اتباعه كفتاة وهى ما زالت 
بعد طفلة ٠٠‏ لإا ٠٠‏ فائنا 
نعرف جميعا ان جمال وفتنة 
الطفولة يتمثل فى سذاجتها 
وطهارتهاء 

فلا يحق لنا أن نفاجأ 
عندما نرى فتياتئنا بعئين 
بمظهرهن ابتداء من سين 
الرابعة عشر اذ أن التغيسر 
الجحسمانى الذى يحل بهن 
فى هذه السدن أمر لا يمكن 
تجاهله فالغريزة. البقشرية 
تدفعهون إلى التجميل ولذا 
يجدر بنا الا نكرههن الى 
. العودة الى ملابس لا تصلح 
الا لمن دونهن عمرا والى 
بساطة فى التزين لاا تصلح 
الا للاطفال وملابس لا تظهر 
ما طرأ عيبل أجسامهن من 
استدارة وتلزمهن بحوارب 


قطئية أو صوفية قصيرة 
وضفائر 4 نححب خمال 
الوجه 


ولنذكن أن كيرا مْنْ 
أمهاتنا وجدائنا قد 00 
فى سين السادسة عشر 
ودخلن بذلك طور الانوئة 
الناضجة والامومة وليس 
ديعيد أن لقني فتاة 0 
0 فتتزوج هى الاخرى 
فى هذه السن المبكرة 0-85 
فهل يحق لنا أن نحرمها من 
هذه الفرصة 0 


دالتى أن تكون لها ْ اذا 
وتظهر ماحناه الله 0 
'وفئنة 86 


ونحن لا نلقى العبء. كله 
فى أمر الملاسن على عائق 


الامهات اذ أن كثيرا من 


مدارسنا لا زالت تسير فى 


أمر الاردية التى تحتم عبل 
طالبتها لبسها على نمط قديم 


لم يتغير ميد أعرام عدة. قلا | 


أحد ينكر ان (المرايل) التى 
تحتم المدارس على فتياتنا 
لبسها لا تمتاز بالجمال 
كما أنه لا يوجد من 
يعترف بأن ) الحاكت ) 
و (.الجوئلة ) التى 0 
بعض المدارس على الطالبات 
ارتداءهما يمتازان بالاناقة 
خاصة وان ( الجوئلة ) كثيرا 
ما تكون مساوية فى الطول 
لركبة الفتاة أو فوق ركبتيها 
وكما يجدر بالامهات أن 
يصلحن من أخطائهن كذلك 
يجدر بمعاهدنا ومدارسنا أن 
تولى أمر ملابس الطالبات جل 
عنايتها وذلك باختيار زى 
رسالة المدرسة هى اعداد 
فنتاة: 'نجابه الحياة وقد 
تسلحت بكل شىء من علم 
وخلق ؤذوق وجرأة ٠٠‏ وما 
نجحسنا الا فى الجزءين 
الاولين أما ما عدا ذلك فان 
ملكة الذوق فيهن فيخرجن 
الى الحياة العامة فيرين 
غيرهن وقد تسلحن: مثلهن 
بالعلم والخلق وان كن 
يمتزن عنهن بذوق جميل فى 
اختيار ملايسهن والإعتناء 
بزيتنهن فيفقدن الثقة فى 
أنفسهن وبذلك .تعوزهن 
الجرأة الواجب توفرها فى 
مثلها 
وأخيرا هناك شىء. يحب 
علينا ألا نغ فله وهو 
( اللصروف ) اذ يجب أن 
يكون لكل فتاة مصروف 
شخصى -. مهما كان مقدازه 
ضصغيرا سه يكون لها مطلق 
الحرية .فى التصرف فيه , 
بعضض .النصسائح من 


6 
الوالدين فى أمثل الملرق ش 


زفه > حتى 'نربى عدك 


الفتاة. “ملكة ‏ التقدير. ووزن: 
الامور. بميزان: دقيق وتعلمم | 
0 5 الاسراف والسندين ٠‏ 


نت الفيل .. 


سمحن حكن 


ميدان ابراه راشا شاد أم) الا سن" الاج س وعخكم / 
ميد ان معد ركلول ناولالا اس 6م 
شا فؤاد الأول شا ١لم6‏ 

عسات مح نسي ست 8 


عاقلااة . َه 


السشندة السترية 


لقد منحك الله كل شىء 
لدكو ني زوجة كاملة فالمسألة 
متعلقة بك أنت شخصيا ٠‏ 
ان السعادة فى متناولك فلا 
تفلت منكا 0 

أن الزواج لئس غانة ف 
حد اذاته. بل وسسيلة تحلبين 
.بها لنفسك ولروحجك السعادة 
ش :لا نعتقدى ان الزواج مجرد 
احتلال منزل الزوج. كلا 
"| ل هوه بالنسنية لك يداية 
'للعملن :عن جلب السعسادة 
ان. الزدواج ندابة: معركة 
سَلمية يتوقفت: كسببها عليك»٠‏ 

ليس" أسهل من أن تجلبى 
السعادة اليك ولمن حولك ٠‏ 
انعم يجب عليك أن تجلبيها 
فان السعاذة لا تواجد كمسا 
تعتقد بعض الناسن خطأ بل 
هى: ثمرة محهود رشاق لاشك 
أنك سلتيدلينه ان أردت 
لخياتك الزجية الهناء ٠‏ 
اعتنى بجمالك أكثر مما 

كر ا أن 
تظبى على اهثمامك بجمالك 
كما كنت تفعلين فى عمد 
:الخطوبة ذلك لانك تواجهين 
1 الان مشاكل يومية من نوع 
جديد الا وهىالاعمالالمنزلية 


المختلفة ٠‏ ولكن لىع من قوة 
'الارادة يمكنك أن تظلى على 
عثايتك نجمالك 
اياك !1 ' 

ه أن تتدقلى “فى المنزل 
عرد المنكوش أو تيص 
الذؤم المهلهل . 


ه.ان نراندى برنوس الحمام 
أد._هلأبسك: القدية. بعد 
شبقها بالدباتيس “الانجليزى 
أي . الشبشب ' الذى 
ل 56 0 

«٠‏ أن على بهندامك و ثبالغى 
فى تجميلك, فقْط :فى اليوم 


عرو ةعلق رضن إسواشا 


ار الي درك اي > تاي نواد امزدلت بالقاهة. 


ش :الذي "تاتقي فيه - ذوجحك 
:اصتدقاءمة أو زملاءه 0 
مفردعيابالقاضة ومين عراصم القطس دافلكا يم ٠.‏ ه أن تضعى . الروب” دو 


سات .308 


شتامير وخر جحي دالشياكنب 


وبالمريلة وتقفى فى البالكون 
عمسرة 00 9 
قومى 

الصياح 0 روب دو 
شامبر نظيفا نظلفا ٠‏ أغسلى وحهيك 
وفرشى شعرك الى أن تجدى 
من وقتك عشر دقائق لعمل 
التواليت . 


أعمالك المنزلية . ٠‏ البسى فى 
0 قديم 
كوت حيلة ول الوق 
وخارجه 1 
ابنتعدى عن الغيرة 
الحبيولدالغيرة ٠‏ فالغيرة 
اذن طبيعة فينا ٠‏ ولكن 
08 العرة الحرويية" فان 
| كبيرا من الزوجات 
تغر . منهين أزواجهن يسيب 
هذه الغيرة التى لا اناس 
لها من المنطق ٠‏ لا تسأليه 
عن ماضيه قاله له وحدم + 
ألا يكفيك أنه فضلك على غيرك 
وربط نفسه بك بهذا الرباط 
المقدس ؟ ., 
ج عندما يعود زوك مناخن] 
عن موعده العادى فلا ثر هقيه 
بالاسئلة.٠‏ فانه .ليس أمام 
محقق أو وكيل نيابة 0 
ه لا تسودى مميشة . زوجك 
ان أعجب وهو بصلحبتك 
بأناقة غادة ١‏ فى الطريق : 
هج لا ندصق: به 'نليفونيا . من 
ساعة : لاخرى ٠‏ لتتأكدى من 
وجوده فى عمله ٠‏ 
جه لا تسأليه أإين كان أو فى 
ىق مكان كان لما شاهدتة 
والدتك هارا فى الشنارع 
الغلاثى . 3 
0 “أن كنت ين :أن 0 
علية فى. المكتت لتعودا.' 
الميزل” معا. :فالافضل: 
تنبهينه- الى ذلك : لثلا سد 
أنك تتجسبسين عليه ' 


فر كن ' 7 و 00 


ممارسة الالعاب الرياضية كل 


مارى جوزى دارين * حاولى 
مئلها أن تجعلى لكل حركة 
من التى تؤدينها وأنت فى 
التحمام أو أثناء ارتدائك 
الاشيتك: © فاك محكسسين 
مسرا وحاذبية ولسسدوف 
تر تسم على شفئيك وملامحك 
تلك الابتسامة السسعيدة 


ترتدى جوارببك 
دون أن تستددى الى 
أى شى: 3 ال ميدة 
الشركة تكنسيك 
انزانا ار سوق 


يقول مثل تتسيكى : 
( لا سيت حبث لا امرأة )» 
والبيت الذى يعنيه المثل 
هو ٠٠‏ البيت الذى يسوده 
الجمال , ويشيع فيه النظام 
والحب والاطمئنان ٠‏ 
واأرأة التى يعنيها المثل 
النث سك هى ٠٠‏ المرأة التق: 
البيت . مهما كان صغيرا 
فقيرا ٠٠‏ الجمال : والنظام , 
والحب ء والاطمئئان ٠‏ 


والبيتٍ هسو الصورة 
الملصغرة 003 1 وال 9 


ميم تان شنط فى دشيلهه 


متواضيعا فى أثانه, بمكن أن 
يتانق ويتألق بلمساك رقيقة 


من امرأة لها ذوق واحساس 


مدرب ٠‏ 
.. والبيت . مهما كان عدد 
الذين يعيشون تحت سقفه 
يمكن للمرأة التى تتوى أمره 
:أن 0 فيه الو « متى 
' والبيت الذى ا قلب 

زقيق» 00 ٠‏ عقل 0 


0 


'.واذا كان كل. ا 7 


كما بعندنة المثل ؛ فان المجتمع 
سوف 'يتآلق فيه الجمال م 
'وسنسشلوف السترئله الحب 
والاطمثئنان ٠‏ 

الجتمع الذى نريده 
انه المجتمع الفاضل الذى 
يقوم عل بدت فاليا 0 


السماء فضليات 3 
والمرآة الفاضلة , الى 
تعرف الطريق نحو الجمال” ظ 
الجمسال فى الفسكن: 
والجمال فى 97 1 


الجمال فى 00 1 


والجمال فى الكرامة '٠‏ 


ل 


5 


جه 


>< 


والمرأة الفاضلة , هى لبي 
بقودها النظام 

النظام ف ١‏ 51 كبر 7 
والنظام فى التدبير 
النظام فى الحركة 4 والنظام 

ان 

النظام فى تاد الراضات 
وفى استخلاص الحقوق 

الحقسوق الاجتماعية ؛ 
والحقوق السياسية' 

المرأة التى نريدها 

والمرأة الفاضلة هى التى 
درفئرف طائر الحب عليها 
جناحيه 

لحن لميائها ولذويها 


ا / 


1 


وامرأة فاضلة واحدة فى 
شارع أو زقاق واحد , يتكن 
أن تخلق شارعا أو زقاقا 
فاضلا 

أن مصر كلها لنترنو. | 
ناته النضيليات 

ليناد الجداياد 

انمصر لايمكن أن تنستعيد 
مجدها , الا اذا أعيد بناؤها 

والمرأة حى التى سستعيد 


البناء ٠‏ ان المدرسة لا تخرج 

'الرجال » وائما هو البيت 

الذى يخلق الرجال ٠‏ 
الرجال الذين شسيوا 


الجمال والنظام والحب فى بيت ريفى 7 فتلندا 


الحب اللوطنها ٠‏ ولواطفيها: 

الحب الليتيم 2 وللعاجز 
وللمحروم ٠‏ 
1 المرأة الفاضلة هى ٠.0‏ 
المي ارتم 
السين - 

والمجتمع ال يتوق 
الى المرأة الفاضلة , الى 0 


الحية 


القويمة ش 
الرجال الذين يجرى فى 
دمائهم ع البيث. ». وحب 
الوطن ٠‏ -. 
يقول الرجل الانجليزى : 


( بيتى قلعتى ) » واذا كان 
لبيته ‏ هكذا , فماذا 


وعرفئت فيمن عرفت , 
المرأة الفنلتدية ٠‏ لقد اخترت 
المرأة الفنلندية , لانهنا 
'نعتير المرأة الاورل فى أورويا 

ان المرأة الفنلندية ٠‏ ى 


ثالى امرأة فى العالم تدخل 


الجامعة ٠‏ وتحصل فيها على 
كر الاستاذية 0 ٌ 

وهى أيضا », الاولى فى 
بئات جنسها + التى حصلت 
على حقوقها السياسية كاملة 

ولقد اخترت فئلندا: لانها 
البلد الصغير 0 المحدود 
الثروة * 

ولانها اليلد الوحيد ,2 
الذى وصل بمجهؤد المرأة 
وحدها ,. الى مستوى ‏ 2 لم 
تبلغه أقدم وأعرق الدول ٠‏ 

ان فى فنلندا أربعة ملابين 
وفيها ما شرب من ما ثنى 
جمعية نسائية ٠‏ 

وقد نشائرك أكش من عشر 


جمعيات فئ أهداف واحدة , 


الا أنها جميعا تنسق جهودها 
وتربط “نشاطها على أساس 
فكرة واحدة , وهدف واخده٠'‏ 
هذا الهدف هضور »2 النهوض 
بالمستوى الاجتماعى. ٠‏ 
طريق الافاعى 
ولو ان فئلندا »م قيسسل 
حصولها على الاستقلال فئ 
1خ ع لى سكن في مركز 
لسهام ويا والسويد 1 
المعحن 
أن تحول كل نشاطها الى 


: “وان تتتفش فيه 
بالتربية الصحيحة والتقاليد 


ٍ نيدو الور 
. لقد عرفت '.فتلندا + أنه 
اافن يل اللركر ا آل 
نور الحريةء الا. بش قالانفس 
فى ظلام العبودية © ب 
الاشبواك... والافاعى 2 


.ولم .يكن هذا الطريق 
الوعن الدامى , .الا النهوض ' 
المستؤوى: الاجتماعى '٠‏ 

ولم نكن هذا الطريق 
الشبائك أيضا.». هو طريق 
الرجل ** بل سارت فيه 
المرأة وحدها , ترقع الاشواك 


٠ والاحجار‎ 


ونقتدل الافاعى » وتلتقط 
الاحجار .ِ 
رنين الاجراس 
نبع صوتهن من القصور 
المذهية 3 ومن الافواه الحائعة 
فباعت (أرور كارامزين) 
كل قصورها وثروتها 
وقدمت الثمن هدية لوطنها 
كان عصرها عصر الاحسان 
وكان ( الاحسان ) كلمة 
يتشدق بها الاغنياء 
. وكانت الخ سدمات 
الأحسافة قم ال 
(المحتاجين) » فى صورة 


صدقات بيمتن بها الموسرون 
والنبلاء 

ومحت هذه ( النبيلة ) 

( البر ) 2 (والخير) 


( والاحسان ) من قاموس 


الخدمة الاجتماعية 2 ومن 
أسماء الجمعيات 

وأعلنت » فى صوت رنان 
ان الخدمة الاجتماعية فرض 
على كل من بسرت ت ليه 
الاسباب ٠‏ 

ش خمسون عاما 

تقد تنناولت حجهود المرأة 


هناك . حل مشاكل البيت 
والاسرة 0 وكانثت النسساء 
تجتمع طول العام لحل مشكلة 
واحدة فقط 

الأمومة © تحت أفنيه كل 
اللشاكل الخاصة بها 


( عام الطفولة ) لقد كان 
العا هام و وللااارة عام 
وهكذا , حتى أربت هصذه 


كان علاجكل هذه الملشاكل 
علاجا يستوحى عن طريق 


المناقئشات العامة , وكانت 
الحلول تسشنبط 0 أفواه 
نسسساء الببوت 2 عن 


طريق الاقشباس 2 أو النقل 
من نظم أخرى أجنبية ٠‏ 
وعللى ذلك فقد كانت 


العقلية. الشعبية » وظروف 
لل 72 


معرض ا 0 

الاجتماعية النسائية . أو 
زعيمات النهضة , وانما 
أذ كر عرضا 0 ان المرأة 
الفئلندية قد بذلت المال 

والدم , والعرق 
ببلادها الى مرنبة عالية 


لم 'نصل اليها اكثر الدول؛ 


٠ المتقدمة‎ 


للوصول, 


مصر نونو 
ان مصى فى حاجة الى 
مجتمع آدمى: يباشر فيه كل 
مواطن حقوقه وواحباته 

المشروعة كانسان ٠‏ 
تريد من المرأة بكل الحاح 
أن تنتزع حريتها الشخصية 
وأن تتحرر من أغلال عهود 


امال , 0 ا 0 0 2 
و نقتحم الازقة . والقرى ,2 
والكفور 2 تنزع الشوك 6 


أن لتشسسن فى كل حارة وزقاق 
جمصة تنشر فيها » الحمال 
والنظام , والحب والاطمئنان 
وحيلما نرى أن كل زقاق 
فى مصرء مثل أى زقاق فى 
زيوريخ» أو برا غأو هلنسكى 


حينئذ يمكن أن نفيخشر 
والمراذ المصرية 3 النى خلقت 
جيلا آدميا » وبنت مجتمعا 
اانا 


حينئد فقط 2 بكون كل 
زقاق هو تمقال المحد + الدع 


بذكر الاجبالالسعيدةالقادمة 
بالمرأة المصرية الفاضلة 
محمد عبد الرحمن 


ذا 


مؤسفة 
يؤلنى كل الالم أن أسجلها 

بعض فتيات مصرالمثقفات 
من طالبات الجامعة 


ظاهرة 


هده 


٠٠‏ هذه 
الظاهرة حى أن عضا من 
الجامعيات ممن يؤمن بأن 
خير وسميلة للشهرة والظهور 
هى أن يعملن بالثتسل 
المعروف ( خالف تعرف ) 
يحاولن, تطبيق هذا المبسدأ 
فى مجتمعنا الجامعى حتى 
ولو كان ذلك على حساب 
الحركة النسسائية فى مصسر 
وعل حساب مصاحة بنات 


سونسدوهن من المصر يات :اللاثى 


ذلك جريا وراء مجدهن 
الشخصى لا وراء مصلحة 
الوطن 
انما يفقدنأنونتهن ويتشبهن 
بالرجال فيكن من صؤلاء 
اللائى ينطبق عليهن قول 
الرسوق : ( لعن الله النساء 
المنسيهات بالرحال )+ هذا 
هو ما تقوله وثعلنه بعض 
حضرات الحامعباتالفضليات 
ووالله مادفعنى للكتابة عنهن 
والرد عليهن اهتمامى 


٠٠‏ وأنهن بعملهن هذا 


بمنطقهون القوق أو بطر بقة 
تفكيرهن السليمة فانه 
واضح تمام الوضوح مبلغ 
ما فى منطقهن من نهافت 
وما فى تفكيرهن من سمقم 
وانما الذى دفعنى الى ذلك 
انما هو ألمى منأجاهن وخجل 
هن موقفين وهن الفتبسات 
اللائى بلغن من الثقافة ححدا 
كان المفروض أن نؤّهاهن لكى 
يفهمن الاشياء على حقيقتها 
وأن يبتعدن كل البعد عن 
والامور ٠٠‏ 
فأما قولهن بأن المطالبات 
بحقوق المرأة السياسسية انما 
يفعلن ذلك رغبة فى مجدهن 


الاورضاع 


الشخصى فظاهر أنه قول 
فارغ ليس فى حاجة الى رد 
ولا الى تعقيب وقد كان يكفى 
لكى يخجلن من ذكر هذا 
الافتراء أن. يذكرن أن كل 
مصرية تشسعر بكرامتها 
0 تطالب الان 
التى حر متها 
فى الوقت الذى يتمتع بها 
كل جاهل أمى ٠‏ والحقيقة 
التى لا أجد بدا من ذكرها 
هصى أن «دضرات المنشسقات 
على اجماع نساء مصر اثما 
أردن /بقولهن هذا أن يبعدن 
عن أنفسهن مظنة الجرى وراء 
الشهرة الكاذبة والادعاء 
الفارغ بخروجهن على مطالب 


بهذه ١‏ لحقوق 
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موتبادين يا أغاءم 


يطالين الان بالاحمسساع 5 
بحقوقون السياسيةالمهضومة د 
٠‏ فنرى أن بعضا من هؤلاء 
الجامعيات بحاو 7 حيا فى 
الظهور كما .قلت أو رغبية 5 
فى الاستحواز على تأبيد 
ومناصرة بعض طلبة الجامعة 
من المتعصبين أن يعلن فى ع 
. جرأة غريبة ألهن لا + 

لط البة النساء اين 
'السياسية سديبا معقولا ٠‏ 

وأن هذه المطالبة ما هى. الا 
: بدعة من البدع لا يراد 
من وراثها إلا الادعاء والظهور 
٠٠‏ ثم يزددن فى جرأتهن 
فيقلن أنهن دو ددونث 1 
حركة من الرجال تعمل على 
مغارضة هده الحركة 
النسائية والوقوف 
بلضلها ولا وكنفية ذلك دن ١‏ 
يتمادين فى موقفهن المعيب // 
فلا يتورعن عن المسسساس 
بالحركة النسائية فى مصر »ا 
وعن امساس بينات جنسيهن 


41 ومنت 11 2 متت 16 11 1912 


تحدا متسس يي سس 
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همن أخذن على عاتقهن مهمة ! والشيور فما كان أعظ 


العمل على رفع مستوى 
المرأة 0 0 
المصربة : والمجتمع المصرق 

فتراهن يقلن متظرفات أن 
هؤلاء اللانى يطالين .حقوق ِ 
المرأة: السياسنية انما يفخن 


15 


أن تاريخ نهضبة المسرأة 
المصرية لهو تاريخ حافل .بما 
بحتويه من أحداث عظام ٠‏ 
كانت المرأة منذ أعوامحبيسة 
منزلها لا .تغادره الا مرئين 
مرة عند زواجها والاخرىعند 
وفاتها ٠‏ ثم هلمى بنا لتقلب 


هاهى ذى الثورة تهب فى 
أرجاء البلاد وقد اهتزت 
الاركان من لهيبها واضطرم 
أوارها فى نفوسهم وكأن هذه 
الثورة كانت على التقاليد 


قبل أن تكون لطرد المستعمر 


الغاشم فقد: خرجت المرأة 
تئادى بالاستقلال .وترمى 
؟ المسبتعمر الغسساضب بالويل 
مها فى 
حماسها زبطولتها: وما كان 


و أغدنت صدو د 
وانها 


وتقن “.فى عق منزلها وميا 


اشم ظهن التعليم 
3 عن 

8 فى سمماء مصر عاليا 1 1 لم 
انتينت الثورة ولكن هل تهدأ. "١‏ 
"حيلت بنينها وبين هذا المبنى 


التى رأت 
عبير الحرية الشذى ان المرء 
الذى الحرية من 
الصعب أن ننزعها منه ولو 
كان طفلا فما بالك وهضى 
امرأة ولذلك ابتدأت الجهاد 
فى سسبيل نيل حقوقها 
المسلوبة ٠‏ ْ 

.كان تعليم الفتاة فئ ذلك 
الوقت يعدونه عيبا فلاإسمح 
لها الا بأن تلم بمبادىء 


الذور و لنسمست 


يعرف 


. القراءة والكتاية زيعدون ذلك 


منة مذهم ما بعدها مَنْ منة 
الضفوف أمامها 
وأخذت تعب :فن العلم وه 
نهمة لا ترتوى 


0000 


الجامعى 
ووقفت أمامه فتائنا الباسلة 


قليلا لتلتقط أنفاسها وهى 
.تعجب لضخامة الإشوار التى 


أضنعفها وتطلع الجميع 


هل تستطيع أن تجعل هذه 
الابواب نخر لها صاغرة أمام 
كثرة المدافعين عنها فقد قام 
الرجال ينحونها عن السبيل 
ويقفون فى طريقها حجر عثرة 
ولكنها رغم هذه العراقيل 
وقفت تدافع عن فكرتها 
ولانت ضخامة الاسوار أمام 
الى 
أولئك الفتيسات بدهشسة 
بخالطها اسستتكار ٠‏ ان 
شجاعتهن لنادرة قا فانك” 
الان بازميلتى. الجامعية رغم 


مضى السسنين على هذا التاريخ 


تعانين 


كيف عجحمن هذه المشباق 
تعودضصص الرقيق ولكن كانت 
لون من قوة. الارادة ماسعلت 
هده الاشواك التى تمدق فى 
طريقهن ورودا ‏ ورياحين 
ذهديثا لهن . 

هل 'تعلمين ' با العا أن 


عليك أن. تثمى الرسالة حت 


لا تكون فتاة الامس أجدر 


0000 ره 


نشاط ميدمد لطفى 
بطب القصر العينى' 


بنات دنسهن العادلة فأردن 
أن بلصقن بالمدافعات عسن 
حقوق المرأة المشروعة هذه 
التهمة التى يشيعرن فى 
قرارة أنفسهن أنها انما يجب 
أن نوجه اليهن أولا وأخيرا٠‏ 

وأما قولهن بأنهن لا 
بعرفن ستببا تدعو نسساء مصر 
للمطالبة بحقوقهن السياسية 
فائما هو قول ان دل على 
شىء فانما يبدل على جهل 
فاضح كان يجدر بصاحياته 
أن يخفينه لا أن يظهرنه 
للناس ٠٠٠‏ ومع ذلك فأنا 
أقول لهن رغبة فى انارة 
السبيل أمامعيو نهنوعقولهن 
التى عميت أو تعامت عن 
فهم الحقائق الواضحة 


بحقوقهن السياسسية رغبة 
فى الاصلاح ٠٠‏ اصلاح حال 
المرأة المصرية والاسرةالمصرية 
والمجتمع المصرى وذلك عن 
طريق اشرافهن على وضع 
التشريعات التى تمسمصالح 
النساء ومصالع الاسر وبالتالى 
مصالح المجتمع دأسره 5 وقد 
يقال ان فى استطاعة الرجال 


أن يشرفوا على وضع :هذه 


التشريعات وأن يقوموا بهذه 
الاصلاحات التى تريدها 
النساء م٠‏ ونحن نقول اننا 
لم نر حتى الان دليلا واحدا 


يؤيد هذا الزعم٠ ٠‏ والا فأين: 


هى بالله هذه التشربعات 
التى طالست وما زالت تطالب 
بها نساء مصر ؟ أين هى مثلا 
هذه التشربعاث النى تعمل 
على حما بك النساء من الاضرار 


التى تدزل بالكثيرات © من: 


لحقوقهم الزوجية ‏ كحق. 


الطلاق ونعدد الزوجات ب 


ردح الشربعة الاسسلامية. 


العادلة ؟ أين هى, هذه 
الث 0 أثك التى - 

الامومة مَنْ أن تنظلم و تحمى 
الطقولة من .أن تغنرد وتحمر 


الاسر من أن ا'نتقوض ؟ اننا 


لم نر لهذه التشريعات من 
أثر حتى الإن رغم التجارب 
التى أثبتت مقدار حاجة| 
محتمعنا الها ذلكلانالرحال 
وهم الذين بيدهم وحدهم 
حق وضعها وايجادها ليس 
08 مقدورهم أن يدرءكوا ثماما 
مطالب النساء ومصالحهن 
كما انه ليس فى مقدورهم 
أن يعبروا عن هذه المطالب 
والمصالح التعبير الصحيح 
الدقيق ٠‏ لهذا تطالب 
المصريات ‏ بحقسوقهن 
السياسية ولهذا تجاهد 
المطاليات بحهقوق المرأة 
للوصول الى : مطلبهون حتى 
يضمن للمرأة المصرية أن 
طادئة مطمئئة تصان فيها 
كرامتها وانرعى حرمة أنوثنتها 
لان الانوثة فى نظرنا ليس 
معناها انها ضرب من ضروب 
المبوعة والدلال وانما نحن 
نفهم الانوثة على أنها عزة 
وكرامة وكير باء 00 والانثى 
الف لا تتمسك ١‏ ينها 
وكرامتها وكبريائها انما 
تنفقد بذلك مقومات أنوثتها 
السسانيتها ٠‏ نحن نلفهم ان 
الانوثة الحقة ليبست وسديلة 
للتوالد وحفظ بقاء النوع 
وانما نحن نفهمها على أنها 
غابة من الغايات تعمل على 


تنشئة رجال ونساء يعرفون 


كيف ببخدمون و طنهم وكيف 
يفتدون أمنتهم بالمهج والارواح 

وعلى هذا فانه اذا كان 
عمناك ننساء جددرات باللسن 
فانهن لن يكن بحال من 
الاحوال من هؤلاء اللابى 
يفهمن أنوثتهن على. ‏ حقيقتها 
فيطالين بحقوقهن كاملذلانهن 
يردن أن ,يعسن كر يمات 
محفوظة كرامتهن مصونة 
كبر ياؤهن وانما الجديرات 
يسئن فهم معنى أنوثةهن 


فيفهمنها على 'أنها ذلة وهوان|- 


حسن شاه ضالح الهاكع ‏ | رين 


فى النرضة النسا أيه 

: لان 0ك 
اتروع ل كرب الجاد زنت اليل 
١‏ شاروع ابن تعلب 'تليفؤن كمه ١‏ 


يفضّلها على كل ماعد اها 
أولئك الذين يقدرون الأشياء المتاذة 


فق مرطية جزابة ذانك شزق عطرق 


كت 


علا ل عرص 
١50 5‏ !)آم 


ج١٠‏ تكسن ليمتد ١8‏ شارع أولد ولد .2 لستددث ٠١‏ لْجلئشرا 
سا سس اا ا ساسا :7 
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لك 


ما 


١> 


طفل وسائل لاغرائة بشرط 
أن 'نتفق وحالته واذا صادف 
وضرب الخادم فخذيه جانبا 
وأفهميه ان الخادم يساعده 
لهالطعام وانهانسان وانسان 
له كرامة وعزة نفس الى غير 
مده الاساليب المثيرة لر.حمته 


تغانى الامهات داثما عناد 
أطفالون واصرارهم على تنفيد 


تورله هذه الطريقة من عقد 
نفسية وختعور بالغين الواقع 


للد فا ولك ليس لا 
١‏ 0-5 0 6 0 3 00 ّْ 0 0 أوامرى ) + بهذه الطريقة تخسبين 
7 0 اوت ل محعيية الكل 0 علدا م ا له ان طاعة طفلك وتعدينة اعدادا 
الضرب أو التخويف لردعهم كرامته فالجثى الىلغة الاقناع ' فمشثلا تريدين أن يذهب ْ : 
عما يصممون على عمله » اا 1 طفلك فى ساعة نومه المحددة 
وهذه الطريقة عديقة كما 2 ولم يقبل متعللا بأن أخاه 


( الذى يكبره ) لم يذهب 
فاقنعيه فى رفق ولين أن 
أخاه أقوى منه وسوف لا 
دؤذيه السهر وأنك تخافين 
عليه الخ ٠‏ و المهم أن 00 5 
بأى وسسيلة مرضية فلكل 


انها ليست محبوبة باارة 


فهى أجدى من وساثئل القوة صالحا وتجنبينه تلكالعقد 


باحر لالط لمي النفسية الثى تؤثر على 
أردت أن تأمريه بشىء و'تقدمه للامة رجلا له 


المتكرر ) ولماذا أعمل هذا ( 
فلا تلجئى للجواب ( لانى 


كراية له تجيآنا له 'نسيزة آلا 
القوة والخوف 
روحيه القليلى 


ا فهى ان وقفت الطفل لوقت 
.ما فلن تفلح فى ردعه عن 
خطئه فيما بعد , زيادة عما 


جياه جني انه لاك ايه 01010 


ورجاء فته ارم عق وعيعك قله الشباك شين 

بها أكثر حرارة وعنفا ٠‏ ولسوف تلمسين ذلك بصورة 
أوضح عندما بنصرف الى تناول افطاره فى هدوء 
وبشهية قد تحسدينه عليها والفضل. فى ذلك راجعم 
الى مقطوعة موسيقية تنبعث من ( الجرامافون ) قد 
أحسشتثك اخثيارها 2» وسوف تكون هذه المقطوعة هى 
كل ما تقدمينه لصغيرك من غذاء حسى خالص بسقى 
أثره حنى انثهاء ,يومه الدراسى ٠‏ . 

لا تعجبى ياسيدتى اذا انتقدنت مشاكسته وتضجره. 
وأنت تساعدينه على ارتداء ملابسه بل أعدك بأن 


ااي الس 1 

لئن كان الامسر كذلك فلن بتطلب علاجه زيارة 
:"الاخصائيين أو معاناة ذلك الدهدالدى نروضبيبن نفسك 
على احتماله فى سبي ل اسعاد طفلك العزيز + تستطعين 


أن نجعلى منه مخلوقا هادثا وديعا لطيفا تنطبق عليه 
صفات الملائكة اذا عرفت كيف تقدمين له شيئا من 
الموسيقى المنتقاة فى أنسب الاوقات 2 وهى تنجربة 


هينة بسيرة لاتكلف شيقا» واظنك توافقيننى علىان ْ 


مغادرة الم راش الوثير ومفارقة 0 الام الهنيء 


شيئا ولكن دعى أنغام ( موزارت ) مشلا ذلك الموسيقى 
المرح الاسلوب أو ( شوبارت ( الرقيق الاسستلوب 
اق فى الشياء فى مسدع لقلاك لحطزء بتنشاط” 
عحيب 0 اطع استجابة ال الف 0 لسرت 


١ 


يتولى هو بئفسه هذا الحهد عنك بعد وقت قليل فيعد 
نفسه للذهاب الى المدرسة من دون مساعدة 

ولعلق لسك بحاحة إلى بان كرات تسلف إقالة 
النفسية الطيبة من نتائج باهرة فى نفهم درسه وحسن 
وى ال والمدرسة على السواء 6. 

0 نعم داسيدتي قليلا من الموصيقى المبتقاة فى الصبح 
نترددى وابدئى من صباح الغد تسرف نلتقى على 


هذه الصنفحة فى أول القتمر القادم. ان شاء الله ٠٠6+‏ 


فالى اللقاء باسيدنى 


بواكير خير 


المصر بين 


أعين 
خاصة , والشرقيين عامة على 
بنت النيل ٠٠‏ يوم اعتزم 
محارية الامية لوم بادر 


متحقيق الرغبات فأصبحت 
أعمالا ٠٠٠‏ أعمالا تقف أمام 
تيارات الرجعية شاهدة على 
اليقظة الكبرى التى ستجتاح 
استنامة المصرية وركونها 
للخمول ورضاها بالهوان ٠‏ 


بدأت تواكرها ادا 


الحياة العلمية ٠‏ .8 الحباة 
الاجتماعية وله 
تستقبل مشارق النور 
: زالمعرفة ٠٠.٠‏ 
بارك الله جهود بنت النيل 
والهم الحاحدين لنهضتها 
حكمة التقدين 


انها لبداية رائعة كما 
الاحياء أن تتوسط السماء 
عما قريب !! 
وثمار بانعة 

من كان يصدق ان فى 
مصر من تستطيع بحمل القلم 
حمله لتقدم الاايات: البيئات 
لسافقن :و تعتادل :واتعر طن 
الرأى ليكون قدوة تحتذى 2 
وهدفا يقصد 


ردائع الخيال و بدانع النغم 

من كان :يصدق ان فى 

يون .من سات النيل من 

آبداء :الرغبنة 

لاستكمال اسح مراحل 
التعليم » 


من ٠+‏ ومن *٠‏ ومن دك 
ان الحقيقة اليوم توشك 
من قواتها أن تبهر الابصار 


/ معانى الحياة 


حيار .. 


فتعجز العقول عن التصور 
كاتبة ٠‏ ولكن فى الخير 
وللخير العام 

ودشت النيل 1 
شاعرة ولكن شاعرة نر 
العليا 6.6 بلهما الفن٠٠فن‏ 
الحياة لتوحى الى المجتمع 
فى الفن ذانه 

0 3 أصبحت 
قدوة لبى العلم فى 
0 أشزقت والابتدانى 
دتقدمت والثانوى تفوقت 
والجامعة كانت الجامعية 
الاول ٠٠0٠‏ 

ثمار بانعة ص 52 0 
تدزابد ٠٠٠‏ غدا ' 
ومتجتمعها بفضل ا الل 
خير مجتمع جديد ما دمنا 
ا الاين 
الاسرة مجتمع صغبر 

أختى العزيزة ٠٠‏ فى كل 
بلد يسقى بماء النيل * ٠‏ 

لى معك كلمة ٠٠‏ وعندى 
لك توجيه 6٠٠,6‏ 

هل تدركين مدى 
المسئولية الملقاة علبك ؟ ٠٠‏ 

هل تعلمين انك وحدك 
صانعة المجتمع الكبير ؟ ٠٠‏ 

انك صانعة | 
الصغير باأخشاه 
راعية الاسرة ٠+٠‏ وموجهة 
الاسرة ٠٠٠‏ والاسرة مجتمع 
ضغي بل الاسرة عن النواة 


الكرير + وه 


٠.٠٠‏ إنك 


وفى النواة سر الحناة 000 


بل سر الدوحة 


أنت باأختاه حاتم فى ' 


صغرك الاخت للرجل 
والاخت. ثملك التوجيه أو 
القدوة »+ + * 


وأنت بالجعامفى شبابق 


رإذا امستضسع أزى افع لسن اصاح 
لأساعره ىن السنايئس المّبات ؟ 


اذا كان ولدك هزيلا او ناقص الوزن » فقد بكرن ذلك عائدا د 
اسباب اكثر ها شيوغا واسهلها أمصسلاحا هى سسوء التفذية . وق . 


هزه هى العناصر 
. الميرة فق ادماسَيم 


أوفالتين محفر بطريقة خاصة 
تجمله يحتفظ بالغائدة الكلبة 
للمناصر الغنائية النى بحريها . 
قد رودت فيتماميناته الطببعية 
وأملاحه المعدنية ويّت بحيث 
انها لا ثقل فى كل ٠١.‏ جرام عن. 
حفن و 0 
41 وحدة دولية فيتامين د 
٠6ل‏ ميليجرام قيتامين ب 
اد مبليجرام ريبوفلاقين 
*ر/ا١‏ ميليجرام نياسسين 
هر ؟؟ مبليحرام حديد 
1ه مبليجرام فوسفور 


الزميلة للرجل والزميلة 
) تستطيع التأثير وا اكه لتشجبع 


لم انك با أختاه الام بع 


ذلك . : 
والام مدرسة للطفل ٠‏ 
والام هادية للزويم" ‏ , 
فهل. تدركين . بعد ذلك 


مقدورك انت ابتها الام 34 ان تفملى من 


اجله شيا حاسها ونائما ابتداءمن اليوم. 


ان الامهات يلحان » فى مثل هذهالحالات 
الى اوئالتين » والاطثالمهما كان ثمعدهم 
رقيقة بمضمونه ويستفيدون منه فائدة 
تامة لانه محفل بطريقة خاميبة تحفلة 
سهل الهضم بل انهبجمل اللين اسهل هشيما 

فعندما تعطينه كربين من اد فالتينكل 
يوم مع غذاثه المعتاد فانت أنما' تمر ضين 
النقص الموجود فى طعامه اليومى اه 
,أشبانية من من القيافياات واللصادن التي 
الذي يحدث 5 لانن 

فاعطى ابنك اوفالتين لمدة شهر 
شهرين وراتبى عن كثب التحمس المظية 
الذى بطر على صحته 


وظيفتك فى الحياة والمجتمع 
انك صائعة الاسرة ٠٠٠‏ 
بذرة المجتمع ٠٠٠+‏ 0 
فاخرصى على . مجتمعك 
الصغير بنهض بك الكبير 
عواطف بيومى - 
المحامية 7 


2 


١ا/‎ 


شونك! دلي ياسيرف 


فى عصرنا الحاضر مقصورة 
على ما كانت عليه فى الماضى 
من عدم اشراكها فى 'ادازة 
المنزل واعتبارها كما مهملا 
بل أصبح يطلب من كل 


سيدة أن تتدبر حاجات 


مني ع ولتسترك لاله 


و تنحرقى أوجه النقص فيه 
فنتكملها ( وبعمارة مو حسرة 
صار ديئنا فى عنق كل سسيدة 
بيت أن تشمل بعنايتها من 
فيه وما فيه ,2 ولن يتسنى 


لك ذلك باسني أل اذ ” 


عرفت كيف تستخدمين 
عقلك ووقتك أبيا كان مقامك 
فى الهيئة الاجتماعية , 
لتستفيدى وتفيدى كيفما 
قدرت عليك مخدلف الاروف 
وحيثما طرحتفك مطارج 
الحياة ٠٠‏ ان البيت مملكة 


صغيرة وادارة ‏ شكونه 


يستوجب شيئا من الفطنة , 


18 


ويتطلب بعضا من سداد 
لكى 
02 اللحياة فيه على أحسن 
وجه وأجمل صورة ٠‏ 

ان للمئؤزل علما خاصا 
به يجب أن تلم به وانتعلمه 
كل فتاة وتحبط بأصوله 
وفروعه كل سسيدة ٠‏ قربة 
المنزل هى المكلفة بادارة 
شئونهة الواسيعة . ونواحيه 
المتشعسية لسدود فيه النظام 
والترتيب» وتشيع فىأنحاثه 
النظفة والراحة ٠‏ وتنتشر 
بين أرجانه السعادة والهئاءة 

ان الاشائن "الدق: “تبتئ 
عليه علم تدبير المذدزل هو 


الرأى :و سن التدبير 


النظام وحب العمل وردح 
الاقتصاد , . وهصذه. صفات 


يسهل اكتسبابها والتحلى بها 

الصغر , فتصبح عادة 
ملازمة لكل سسريدة فى 
استفيل ايامها حيدنا تدخل 


حياة جديدة فى بيت الزوجية 


وتواحه بمفردها مشكلات 
البيوت وتصريف شئونها 
وتنظيم حاحياتها 
1 باسيد ثى تستطيعين 
٠‏ تسيرق على تهج 0 
0 هميسرة محكمة 
تصريف شئوئك المنزلية 1 


الطب ولاك كعات كن 


يعمل فيه . فلا تطغى ناحية 
على ناحية » ولا تهملٍ مصلحة 
على حساب الاخرى * 
واعلمى ان 
أكبر عامل على 
النظام فى الاسرة وهو فى 
ارفك اماك ماد ل 
الاقتصاد فى المال والوقت 


العترفنتن 


علاوة على أنه من أهم العوامل 
للاحتفاظ بمحتويات المنزل 
ومن أهم الشئثون المنزلية 


التى بجدر بالسيدة أن توجه 
اليه عناية كبيرة مسألة 
التخز زيمن أو التموين 2 ودجب 
أن تراعى فيه 56 الاسرة 
وأذواقها دون الاخلال بقواعد 
الاقتصاد وهذه المهمة من 
خصائصك ياسيدتى . وحدك 
دون سواك لانك أقدر من 
زوجك على تعرف حاجيات 
البيت الحقيقية وكمية المئونة 
اللازمة للاستهلاك 2 ومن 
العسث كما تحدث فى أكثر 
الاحيان أن تكل كل سسيدة 
أمر هذه المهمة لتدرين الخدم 
أو بعبيارة أصح لسوء 


تدبيرهم * ١‏ 
ويجحب السلير فى 
المشتريات على نظام معلوم 
وخطة معينة فبيحدد لهذا 


الغرض أيام مخصوصة فى 


ا 'تحتناجين اليه فى البيت 
يحسن يك أن تقسمى المواد 


العلالية 00 منزليا الي 


1 ما يشترى للتموين 


' أوائل الفصول مثل 
الأو والسسمن والزيت 


.واليمصل. الح 4 


ومنها ما يشترى 
لس ال و 
والشاى والتوابل والمكروئة 
قثلا . ومنها ما يشنترى كل 
يوم أو يومين مثل البيض 
والخضر واللحم والسمك 
والخيز والفواكه ولسسست 
حاجة الى القول بأن التخزين 
فى بعضص لاصئاف التى 
يمكن تخزينها بشرائها فى 
أول الفصول والشهور 
يساعد على اقتصاد مبالغ 
لا يستهان بها فشراء الجملة 
أقل من الثمن المفرق كما 
هو معروف 2 فضلا عن ان 
ذلك غنيك عن كثرة الذهاب 
الى السوق فى كل حين 
ولائفه الاشياء والطلبات ٠٠‏ 

ولا تستهينى بشىء من 
هذا باسسيدتنى فحبذا لو 
استطاع تكل سسيدة أن تعمل 
من بيتها جمعية تعاونية 
1 مبسطا تمد المنزل 
بحاجياته وتلبى طلباته فى 
كال وقت وتوفر عليه أبوابا 
كثيرة تنفق فى وجوه أخرى 

وثقى ياسيدتى أن تنفيذ 
مثل هذه الامور يتطلب خبرة 
ومعرفة بأسبعار السوق 
فعليك ألا تحجمى ‏ عدن 
الاسترشاد والاسستشارة 
لتكونى رأيا صحيحا قبل 
أن تقدمى على الشراء ٠‏ ان 


التحدث فى شئون المنزل 
يحتاج الى بحث طويل 
وبحرنا الى نواح متشعية ' 


ويكفى أن نقول لك ياسيدتى 
ان الاقتضاد فى الشئون 
المنزلية لا يقوم على معرفة 
الحكمة والاعتدال فحسب بل 
ان الاقتصاد يشسمل العئاية 
بكل أموز البيت ٠‏ ويتطلب 
التصرف فى كل- ناحية من 
واحديةه وذق ما تمليه 
المصلحة العامة » وما توحههة 
ظروف الاسرة ومستلزمات 
الحياة فيها 
سيك حسين درو دنس 


ابن الخطاب زوج رجل من 
وكان هذا الرحل هن آواثل 
المسلمين * وعنتدما مات 
خنيس بنى بها رسول الله 
بعد سبعة أشهر من وفاة 
زوجها . ولقد كان زواج 
الرسول منها حبا فى عمر 
ابن الخطاب لا حبا فى حفصة 
نفسها وذلك بشسهادة عمر 
نفسه , اذ قال : بينما أنا 
فى أمر من أمورى اذ قالت لى 
امرأتى : لو انك صنعت كذا 
وكذا, فقلت لها : ومالك 
أنت وماكلفتك فىأمر أر بده 
فقالت لى : عجبا يا ابن 
الخطاب ما نريد أن ثراجحسع 
وابنتك تراجع رسول الله 
عليه السلام حتى. بظل بومه 
غضبان 2 فذهب عمر من 
فوره الى حفصة وقال لها : 
يابئية انك لتراجعين رسول 
الله حتى يظل يومه غضيبان! 
فقالت حفصة : والله انا 
لنراجغه ٠‏ فقلت : تعلمين 
انى أخذركعقوبة الله وغضصب 


هذه ال ىأعجبها حسئهاو حب 
رسول الله اباها , والله لقد 
علمت ان رسول الله لا 
يحبك , ولولاى لطلقك ) ٠‏ 
بهذا نرى ان رسول الله 
تزوج منحفصة اكراما لابيها 
وتقوية لروابط المسلمين لا 

ولقد كانت حفصة شديدة 
الغفيرة ع بل أشد نسساء 
الرسول غيرة 2 فقد حدث 
أن يذهست الى أبيها نحدثه فى 
أمر من الامورء وجاءت مارية 
الى رسول الله وهو فئى دار 
حفصة: وعندما عادت. حفصة 
وجدتها هناك 2 فجعلت 
تنتظر خروحها , وهى أشد 
ما تكون غيرة » وطال انتظار 


0 ن 


حفصة وازدادت غيرتهاء, 
حتى خرجت ماريه » ودخلت 
حفصة على الرسول والغيرة 
تأكل قلبها , فقالت له : لقد 
رأبت من كان عندك , والله 
لفاك سسرتئى وما كنت 
لتصنعها لولا هوانى عليك ,2 
وأدرك الرسول غليه السلام 
أن الغيرة قد ندفع حفصة الى 
اذاعة ما رأت ونشيره ببن 
زوجانه فتوقم بينه وبينهن » 
وأراد ارضاءها فأقسم لها 
ان مارية حرام عليه اذا هى 
لم تذكر مما رأت ششيئا » 
فوعدتنه حفصه أن تفعل 2 
لكن الغيرة كانت علىأشدها 
فلم نطق صبرا على كتمان 
ذلك السر فأذاعته الى عائشة 
التى أومأت به الى رسول 
الله ٠‏ ولما رأى الرسول عليه 
السلام ذلك , اسناء من 


حفصة أشد الاسستياء حتى | 


قيل ان الرسول طلق حفصه 


من أسرارهء وفىهذه المنا سسة 


نزلت الآابة الكر دمة أت 
أسر النبى الى بعض أزواجه, 


فلما أنبأها به , قالت من 
أنباك هذا ؟ قال : نبأنى 


العليم الخبير ) ٠‏ 


ولم تقفغيرة حفصة عند 


هذا الحد ء بل ازدادت 
عندما زرف. الرسول 


حب حب النبى لمارية يزداد ٠‏ 


فكا لت حفطية -وغا” نشة أشد 


نساء النبى غيرة منها 2» حتى 


انهماكانا يقابلانه بوجه عبوس 


ابنة] . 
ابراهيم من ماريه » مما جعل : 


أشسيع أن الرسول مطلق 
أزواجه , وأراد عمر ابن 
الخطاب أن يدخل علىالرسول 
ولكن الرسول لم يجب رغبته 
فصاح عمر برباح غسسلام 
الرسول : يارباح ؛ استأذن 
لى عندك على رسول الله » 
فانى أظنه ظن انى جثئت من 
أجل حفصة,ء والله لثن 


'أمرنى بضرب عنقها لاضربن 
ععقيا ع فاون له" الرممسول, 


بالدخول فقال له عمر : 


يارسول الله ما يشسق عليك 
من أمر النساء ؟ ان كنت قد 
طلقتهئن فان الله معك 
وملائكته وجبريل وميكائيل 


-وأنا وأبو بكر والمؤمتون معك 


وانعكف يحدث الرسولحتى 
ذهب عنه الحزن وضيحك 


وأخبره الرسول أنه لم يطلق 
أزواجه وبيمناسنية صله 
الحادثة التى كانت سبببها 


حفصة بنت عمرء لزلت الآية 
الكريمة ( يأيها النبى لم 
نحرم ماأحل الله لك, تبتغى 
مرضاة أزواجك والله غفور ‏ 
رحيم ) 

وعندما نزلت هذه الا'ية 
اطمأنت قلوب نساء الرسول 
وثاست حفصة الى رشدها 
وصارت من أحب نسساء 
الرسول اليه » وظلت متمتعة 
بعطفه وحنانه عليها » حتى 


اخثاره مولاه الى عصواره 
راضيا عنها 


ويوقعان بينه وبين أزواجه 
وبين ماريه ٠‏ ولما كان 
الرسول بحب ابنه ابراهيم 
ا حنا فق اناهن 
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2 اسن كك 


هل تعرفين كيف تتكون 
بتغذى نصفة دائمة عسكل 


الاملاج المعدنية النى بحملها 
بوجد نجويف فيه مجموعة 
من الاعصاب والاوعية 


5 


الدموية الدقيقفبنة ٠‏ أما 
الاعصاب فهى التى تشغرك 


بالالم عند ما يتخر السوس 


الإاستان أو عنندها يبرد 


الطبيب السين بالا”لة الحافرة 


وحدول هذه المجموعة .يوجد 


جسم السسن ويتكون من 


بسبب وجود فضلات 


الاملاح والجير والفوسفور 
ويغطى السن من الخارج 
طبقة من المينا تظهرها لامعة 
والصدمات والاطعمة المضرة 
والحراثيم ٠‏ ان الممنا حصن 
السين الحصين 
السوس ء: 
5 أعداء الاسئان كثيرة يد 
فهناك الصدمات ا 
0 الاطعمة التمكية + 
0 اللميشيما ٠‏ أجرق فَئ 
0 ستهلكون كمية 
كبيرة ة من الليمون أسسنا نهم 


رديئة ذلك أن حموضة 


الثمرة تأكل المينا ٠‏ احذرى 


ولكن الجراثيم هى فى 
الواقع ألد أعداء الاسئان ٠‏ 
ذلك لانها تكثر فى الفقسم 
الاطعمة 
رقد دل الفخ سيت سيضن 
البكتريولوجى على وجود 
ثلائين نوعا من الجراثيم 

وسبب تسويس الاسئان 
هو دخول الجراثيم خلال 
. امنا + 
تنظيف الاسئان مهمة معقدة: 

لاا بد وانك قد ساألت 
نفسك هذا السؤال : لم له 
بنظلف: أسئائنا . بالصابون 
العادى ؟ ان بعض التنساس 
بلجأون الى هذه الطريقة التى 
لا نستطيع أن نقول بغدم 


فاثدتها غير ان الصابون 
قلوؤى فان كانت البشرة 
تتحمل هذهالقلوية فان اللثة 
والمينا لا تحثملانها بسهولة* 


نقد انط نضح أن القلوية تؤتر 


على اللئة والمننا فتأكلهما ٠+‏ 


. وبعض الناس أيضمنا 
ارون سوال ينا تناز 


القراح ٠‏ ان هده العملية 
لا ضرر ولا نفع منها 

لانها لا تنظف الاسئان كما 
بجحب ٠‏ فان 'كان التفر يس 
يطرد بقايا الطعام الظاهرة 
فان الماء لا بذيب طيقسات 
الدهن العالقة بالمينا 


من هذا يتضح أن العناية 
بصحةالاسنان ليست بلمهمة 
السهلة ٠‏ ان تنظيف الاسئان 
نتخليص الاسدنان من 

فضلات الطعام 
؟ ‏ اذابة طبقات الدهن 
العالقة فى اللشة والاسئان 


#امدكاففة الخراتم 


: - عدم الاضرار باللئنة 
وبالمنا ٠‏ 


لقد استطاع أطباءالاسئان 
أن بحلوا هذه الملشسكلات 
الاربع باضافة كمية صغيرة 
من الفورمول الى معحون 
الاسنان ٠‏ فقد ثرت أن هذا 


العنصر يقوى اللئثة ويحفظها 


الجراثيم 

وقد اكتنشف دواء اأشسر 
يدخل فى تركيبه زر 
الخروع ويطلق عليه اسم 
ريسينوليات ومن خصائصه 
العديدة اذابة الدهن وقيل 
الجراثيم ٠‏ 

وادخل أخيرا البنسلين 
فو تين محادين. الاسننان 
وذد خشى الاخصائيون أول 
الامر أن يعتاد الجسم على 
ولكن ظهر انه لا يتعسدى 
مفعوله تجويف الفم فيخلصه 
من الجراثيم العالقة به 5٠‏ 

اعتنى أذن يا مسسيدنى 
بصحة أسنائك نظفيهامرتين 
يوميا بمعجون طبى ولتكن 
حراكة الفرشاة رأسية لا 


مهم 


٠ أفقية‎ 


وكان 


اليها بعض 
المواد الشرقية مثل الجوز 


وورقه الغالى ومسحطوق 
الحديد والكحل الصينى 


والشاى والبابونج الالمانى * 
وكانت هذه المستحضرات 
سيا 9 ذات خطر على 
الشعر * لحن نتائجها 
م ب ١‏ 
فى البحث عن اللون : 
وهنا نبدأ فى البحث عن 


الصبغات المعدنية مثل 
بر متحانات البوتاس التى 


يغيل !الى البنفسجى 6ه 
واكتشف الكيمائيون بعد 
ذلك الصبغات التى أساسيها 
الانيلين وهى تبدأ من 
الاشقر البلاثينى الى الاسود 
الحالك ٠‏ أضف الى 
ذلك أن مفعولها سريع 
وتسمح بعملية فرد الشعر 
دون أن يتاثر حرا ذلك»٠‏ 
كيف لصبغ الششعر 0 

لاند وأنك لاحظلت أن 
الحلاق يبدأ بصب سائل 
عديم اللون فى اناء صغير ثم 
يضيف اليه سائلا آخلا ٠‏ 
30 السائلان 5 

عنهما اللون المطلوب 0 

السائل الاول فهو ع 
والسائل الثانى ما هو الا ماء 
الاوكسيجينية الذى يؤكسد 
الانبلين ويظهر اللون 
هل من الصبغة خطر ؟ 

لقد تحدث الناس طويلا 
عن حوادث الصبغات التى 
حال فيحب أن نعرف ان 
فانها 506 00 ل 


الحتويم: ©« رقبيند؟ ولت 


حادثة 


الاحصاءات أنه 
واحدة لكل 6.0٠‏ حالة 


وهذه الحوادث نبدأ عادة 


أثناء الصبغة وأحيانا 
بعد ذلك ببضع ساعات أو 
بعد يوم أو يومين ٠‏ وتبدأ 
بشعور بانتفاخ الرأس 
مصحوب بأكلان ثم يظهر 
انتفاخ الاذنين والرقبة 
والجفنين وأحيانا الوجه كله 
0 الاضطرابات 

8 بضمع ساعات أو بضعة 


0 ّ ونعالج علاجا موضعيا. 


بالغسل تكلورور الصوديوم 


وبالاسوسولفيت الصودا * 


وعلى الرغم من أن الانيلين 
0 زعاف (فان كمية صغيرة 
بحفن بها كلب كافية لقدله) 
فانه لم" تسحل حادئة موتك 


واحدة بصبخغته ٠‏ 


ويمكنك معرفة .ما اذا 


وذلك بعمل تجربة على خصلة 
من خصلات شعرك 0 

ان الصبغة حتى لو 
وضعت بعناية الفيسنيك الشعر 
َ الوقت لانها تجففه 
ويمكن معالحة هذه الحالة 
بدهمن الشعر بمادة دسمة ٠‏ 
ازالة لون الشعر 


ان ' ازالة لون الشعر 


بطريق ماء الاوالسيجيةة 


أيضا ٠‏ 
ان ماء الاوكسيجينيه غير 
خطر ٠‏ غير ان الامونياك 


كان من المهم أن. نقوم بعملية 


:ازلة اللون بأقل كمية ممكنة 


من الامونياك. * 
0 
أن صبغ الشعر ” تضتعقه 
ويقلل من حيويثه ١‏ فان: كنت : 


لا تشكين من الشسس وأردت 


لك مما تقدم 


مع ذلك نغيير لون شعرك 
فانه من الافضل الالتجحناء 
الى مستحضر طبيعى من أصل 
نباتى كالحناء أو. البابونج 
الالمانى ٠‏ فالحناء تكسب 
البابونج الالمانى على تفتيح 


شيعر الشقراوات . 


أن قررت صبغ شعرك 
فاعملى بالنصائح الائية : 
١‏ اطلبىٍ الى الحلاق أن 


؟ ب ابعدى ما أمكن عن 
تغيير لون شعرك ٠‏ استعمل 
الصبغة الى تتدفق ولون 
شعرك الطبيعى ٠‏ 

زاك ععدد شعرك 
الابيض ااحتفظى بلونهالطبيعى ' 
رجحهك سسبينيدق ناعما 

5 ل بعد الصبغة ادهنى ' 
شعرك داليريا شرن 


5١ 


بترو ناست كلو ون هي 
ل 00 ؤ 


وكذلك عند حبق 
عمارةارجر تو + إاسكية ش 


يمر الطفل منذ اليوم الاول 
الذى اتتفتح فيه عيناه على 
وجدير بالام أن تلم الالمام كله 
بهذه المراحل 3 فان حمسذ! 
بعينها على تربيته التربية 
الصحيحة ؛ التى تقوم على 
الصحية القويمة ٠٠‏ 
ونستطيعأن نقسم نواحى 
النمو في الطفل الى أربعة 
)١(‏ النمو الهيكلى ‏ وهو 
نمو العضلات وعظامالاطراف 
وهو نمو العضلات وعظام 
الاطراف | 
59 النمو الليمفاوى ب 
وهو نمو الانسجة الليمفاوية 
.(5) النمو الجنسى ‏ وهو 
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ماعل | لطدولجت 


الطفل 

ولنستعرض بعد ذلك 
أطوار نمو الطفل: منذ شهزه 
الاول ٠٠‏ 

انه لا يعرف فى شهره 
الارل غير 'الابتسام ٠٠‏ هذه 
البسمة الملائكية البريئة 
التى يفتر عنها ثغره الطاهصر 
ولا نخفى وراءها خداعا ٠٠‏ 
أو نفاقا ٠٠.6٠‏ 

حتى اذا ما بلغ شسسهره 
الثالث استطاع أن يحسرك 
رأسه ٠٠‏ كأنه بدأ نتلفت 


الى ما حوله ٠٠‏ ومن حوله ٠‏ 
فهو غريب عنهم ٠٠!‏ 


ثم ينقلب على جنبيه فى 
شهره الخامس ٠٠‏ حتى اذا 
مابلغالشهر السابع اسستطاع 
أن يحلس وسحلاه ٠١‏ * 

ثم يحاول أن بحبو فى 
مستهل شهره الثامن 2 حتى 
اذا ما أثم عامه الاول يستوى 
واقفا 2 وسدأ أولى خطواته 
فى الحياة ٠٠!‏ 

وتمر بالطفل فى هذه 
الفترة بعض المتاعب وأهمها 
متاعب التسنين ٠١‏ اذ سسرز 
القاطعان السفليان بين 
الشهر السادس والتثا 
ثم تتبعهما القواطع العليا 
بين الشهر التاسع والثانى 
عشر* ثم القاطعان الجانبيان 
السفليان والطؤاحن الامامية 
عندما يتم الطفل سبنةٌ 
ونصفا ٠٠‏ ثم نظهر الانياب 
فى الدصف الثانى من السنة 
الطواحن الخلفية عنلما 
يستكمل الطفل عامه الثانى, 
وبهذا تنتهى سلسلة آلامه!٠‏ 

ومرحلة الطفولة الاولى من 
أهم المراحل فى حباة الطفل», 
ونسئلزم الكثير من العناية 5 
بمراعاة القواعد الصحية ب 
والام المثقفة فى غنى عن أن 
نشر مح لها هذه القواعد تت 
و تنظيم أوقات الرضاع ,2 
التغذية الكاملة التى تحصنه 
ضد مختلف الامراض التى 
كثيرا ما تنعجم عن سوء 
التغذية ٠.٠‏ 

حتى اذا ما شب عن 
الطوق تدرجنا فى تربيته 
ونثقيفه ونغذيته » شبيئا 
فشيئًا بما يناسب تطوره , 
فلا نرهق تفكيره بما هو 
فوق مستواه العقلى » ونهيىء 
له البيئة الطيبة » لنغرس 
فى نفسه مثل الفضيلة , 
والخلق الكريم ٠٠!‏ 

وهكذا ينتقل الطفل من 


مرحلة الى أخرى ؛ كلما مرث : 


به الاشهر والاعوام ٠٠‏ ومن 
واجب الام أن تتبع كل هذه 
المراحل بعناية واهتمام , 
فلكل مرحلة من هذه المراحل 
مطالب تناسيها , حتى اذا ما 
1 الشباب ضاعف 
الوالدان عنايتهما به 2» وهو 
فى سسن المراهقة ٠٠‏ تلك 
المرحلة الشائكة فى. حياة 
الفتى والفتاة, التى تستوجب 
الكقين 'من- االحيطة واليقظة 
والتوجيه السديد 2 فى رفق 
ولين ؛ لان الشاب يستهدف 
فيها الى مؤٌثرات جنسية 
ثقيلة الوطأة 2 خطيرة الاثر 
ومن الخطأ أن نترك أبناءنا 


بم بل 
لهم عن الحقائق قدر الامكان 
لنعطيهم صورة صحيحه لما 
جهلوه ! ٠٠‏ 

ان الطفل الذى نرعام عين 
الام مندك اليوم الاول »2 
ولسهر عبلى رعابته , وتحبوه 
بالحياة السعيدة» فيرفل فى 
بحبوحة الهناء ا مذ نيا 

وما أشقى هذا الطفل 
الذى مله املا وتضرقي! 
عنه المساغل ٠‏ أو تتركه 


للخ دم يهملونه 5 ولا 


| علا نائيا اجراعستية / ربط 
ا صَاحبها ووشيت يها 


روراءة : هر جاع وه النبل ‏ اذرئهرة 


ان موضة هذا العام 
بيضاء زاهية تمتأز بالبيكيه 
والتيل اللذين يحليان 
الياقات والمعصاصم ٠‏ أها 
الفساتين فقدانتفختظهورها 
لنترك للجذع كل حريته 
وعاد البليسيه الى الظهور 
على كافة الاشكال ٠‏ ولكن 


أحسدن مافى موضة هذا 
الصيف المر بعنات السيضساء 
والسوواة الخيلاة .بياقات 
بيضاء وليزريه سوداءء إن 
الاكمام القصيرةلايكاد يخلر 
منها فستان ٠‏ أما المعاطف 
فهى خفيفةللغاية منالموسلين 
أو الاورجاندى ٠‏ وبدت 
الفساتين قصيرة فهى ثر نفع 
عن الارض بمقدار أربعين 
سسنتيمترا أو تسعة وثلاثين 
واللون الرمادى هو السائد 
على سائثر الالوان* ان صفة 
موضة الصيف المارزةالحفة 
والرشاقة ٠‏ 


0 
7 


هذا المعطف الخفيف 
الاربعة يلبس بدلا من 
الفستان 


الثنايا المجوفة لهذا 
الكورساج تنتهى 
بخياطة على جونيلة هذا 
الثوب المصنوع من 
الشانتونج الاصفر 


ثوب .هن ابتكار روبير 


القماش المر بع الابيض 


والبنى 


>»>-4 

الصفراء ابتكار جاك 
فاثة< وقد .أزتدة 
صاحمته قفازا ممتكرا 


فستان من الاورجنزا 
من الحرير البرنزى 


لون 


فستان من الفاي الكحلى 
الديكولتيه من البيكيه 
50 علية. جاكيت من المجموعة كلها من الفاى 
البيكيه الابيض ابتكار 2 الكحلى ٠‏ الياقة بيضضاء 


للصباح بيكيه أبيضص 
ومربعات بيضاء وسوداء* 
القبعة من القش الاسود 
ابتكار جان لونفان ٠‏ 


من الامام ٠‏ قبعة من اللياد 
الإخضر 


. 


فستان بدون أكمام من 
الصوف الكحلى الخفيف» 


صغيرة ابتكار مود ونانو 


أعل الى اليمين : الكتفان والصدر عر يضان 


فى هذا الفسستان المصنوع من نسيج القطن على 
شكل الدانتلا 


أعلى الى اليسار : فستان من الساتان المحلى 
بالبرودريه + يلبس لبعد الظهر أو المساء * 
ابتكار فردريك ستارك ٠‏ 

فى الوسط : فسدتان من البروكار المطبوع وقد 
ارتدت صاحيته عليه معطفا من الجروحران ٠‏ 
أسفل الى اليمين - دوئيلة بنية غامقة والحاكيت 
البيضاء يمكن لبسها بدون بلوزة وقد حليت 
بزهرة عباد الشمس ٠‏ 


أما هذه الغادة فقد اختارت 
هذا الثوب الذى يكشف عن 
حمال ذراعيها 


وق 

ها أنت ذى قد اطلعت على ما أرسلته 
أورويا لنا من مبتكراتث جميلة ٠‏ تعالى 
معى الان الى القاهرة الىفندق هليو بوليس 
بالاس حيسث أقامت جمعية المرأة الجدددة 
برئاسية حضرة صاحية السمو الملكى 
الاميرة فائزة حفلتها السنوية الخيرية 
والتى عرض ذ ذيها صانع الازياء الشهير 
حان دسسبس آخر مبتكرات موضة 
الصيف وقد يسرك أن تعرفى أن جان 
سيان الذى.: يعلك" لان لحان من )كير 
محال صناعة الازياء فى باريس من مواليد 
الاسكندربة واله رحل منها أن فرئنسا 
وأوصله فنه الى هذه المكانة الرفيعة فى 
عالم الازياء ٠‏ 

هاقد صدحت الموسيقفى ابذانا بسالء 
العرض ٠‏ هاهى ذى فتيات جان ديسيس 
نتهاد ين وسط قاعات فندق هليوبوليس 
الفسيحة ٠‏ وها نحن أولاء قد اخثرنا لك 
فستانين جميلين أولهما للسهرة وهو 
محلى إزميومات فى ع انة م ن الابداع ولا 

عجب أن صفق له الرسان قبل السيدات 
لقد جاء آية فى فن التفصبيل ٠‏ أ 
الفستان الاخر فهو للصباح وهو يبعطى 
فكرة طيبة عن اتجاه الموضة فى صيف 
عام ٠ ١96٠‏ انها تميل الى الجونيلات 
البليبسية المرتفعهمة عن سلسطح 
الاردض بمتمقدار ثمائية وثلانين 


منييترا ٠‏ وقد عاد الخصر الى مكانه الطبيعى ٠‏ وانتفخ 
الكمان ثم عادا الىا لضيق لينتهيا فوق الكوع بقدر سير * 
والياقة فانها مفتوحة عل شكل مثلث ٠‏ وأما القبعة ذهى 
الخوص الخفيف ذات حافة عر يضة لتدفع عن وحاه 
صاحبتها حرارة الصيف ولفحات شمسه المحرقة ٠‏ 
كم كنا نؤد أن تكونى معنا فى هذه السهرة الجميلة 
لتمتعى ناظريك بما شاهدناه من جمال وأناقة ٠‏ ولكن 
( بنت النيل ) لم ننسك على الرغم من كثرة مشاغلها 
وهاهى ذى تعرض علبك فى هذا العدد خلاصة ما وصلها 
من أزياء مختلفة وقد راعت عند انتقفائها نمشيها مع 
الاذواق المختلفة والبيئات المتباينة ٠‏ هيا معى اذن تقلب 


بنت اليل 


تصوير آخر ساعة 


1 
لسرن 


قوس قرح ( ابتكار بيير كلوفاس ) 
ال كه 
المدرج ذى اللون العاجى ( القماش 
من الصالون الاخضر ) 


الى اليمين : فيديت ‏ ( ابتكار 
كلوفاس ) من الاتومان 


الاحمر الموشى بخيط ففضى 
( القماشى من الصالون الاخضر ) 
8 وم خصيصا للنجمة 


:الى العياد : كرافات 


المطبوع الارضية حمراء والرسم 
أسود 2 القمناش من ا 


الاخضر ) 
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من همميزات هصذا الثوب باقنه الكبيرة البيضاءا وأكمامه العربضة 


وكتقاه المسددلتان وهو كما ترين من قطعتين وحلى الجاكيت بأربعة 
أزرار سوداء عادية 


30 
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ذى المربعات السوداء والبيضاء أو البنية والبيضاء 


وعادت الليزريه الى الظهور لتحلى هذه التابيرات 3 
ولسنا فى حاجة الى القول ان نابير سنة ١95٠‏ 
أصبح شد بك الغسة .نما كان بلبسه الرجال فى 
أواخر القرن اللاضى وأوائل هذا القرن* وقدفتن 
مبتكروه فى وضع الليزريه وانتقاء لونها فهي تارة 
بيضاء ان كان التايير غامقا وتارة بنيةوتارة كحلية 


وانارة سدوداء ٠‏ انها تحيط بحواف الا كمام 0 


00 


00 
00 
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بل وتحيط يكل حواف الجاكبيت دون استثناء ٠‏ 
انها موضة وموضة جميلة بلا شك اليس كذلك 
باسيدني * 


هذا التابير ابتكار جاك ه فانه وقد لفت الانظار 
ساقنه المنشياه وفيو نكته السوداء اللتين تسبهان 


ماكان برنديه الرجال فى آواخر القرن الماضى * 
انها فكرة ة مبتكرة ! 


0 
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أعل ا إلىاليمين : حوئيلة ذات مر بعات صغيرة سسوداء 
وبيضاء بثنيات خفيفة يرتدى عليها بوليرو أسود بأكمام 
قصيرة تظهر بلوزة من البيكيه الابيض 
أعلى الى اليسار : ثوب من الموسلين الايكوسيز ٠‏ الياقة 
بيضاء وقلابات الكمين بيضاء أيضا ٠‏ 
أسفل الى اليمين : تقليمات من لونين تنضم عند الخصر 
لكى لا نظهر الا لونا واحدا ٠‏ ياقة صغيرة بيضاء منشماة ٠‏ 
الصفحة القابلة : 
١فستان‏ من الموسلينالكحل الياقةمن البيكة الابيض 
اقلابة من البيكةالا بيض على معطفمن الصوف الكحل 
؟قلابتان كبيرتانزمن البيكيهالابيض على فستانأسود 
كمان قصيران بحيط بهما جروجران أبيض على 
فسدثان كحللى 
هه باقة على طاقين على فسئان من التافتاه الاسود 
5 عقدة من الاورجاندى الابيض 
/اابشارب من الحرير الابيض معقودة كالكرفات على 
فستان كحلى : 
/ - منديل أبيض معقود على فستان ايكوسيز 
5 برودريه على جيب 
5-6_- أكمام من اللينون الاد ض 
١١‏ - <زام وأزرار بيضاء 
١5‏ جيليه بيضاء 
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درابية من 
ى المربعات 


ضاء والسوداء محل 


مناوض اهلا 


ان هذ؛ الفستان الانيق من 
الارجونزا النايلون وقدصنعت 
الخوئلة من البليسيه وقفل من ثوب من التيل الرمادى ذو 
الامام بصف من الازرار ينتهى أكمام قصيرة ٠‏ الياقة بقلابتين 
بحزام عريض من الجلد الاسدود عريضتين الكورساج على ضيئة 
البلوز بأربعة أزرار ٠‏ الجببان 
واسعان بقلابتين عريضتين ٠‏ 


التيل البليسيه وقد 
حلى بياقة بيضاء وحزام 


طويل على هيئة فيو نكة 


قبعة بديعة من القش الاصفر الباهث 
وقد حليت على جا نسهابازهار صناعية ولها 
حافة الى الامام تشبه الى حد بعيد قبعات 
ضبياط الحيش ٠‏ وقد شبك بها فوال ستدل 
على الوجه عند الحاحة ٠‏ 


ان معظم قبعات هذا الفصل صغيرة جدا 
وهاهى ذى مود روزيه اتقدم هده القبعة من 
8 قش بلونه الطبيعى وحليتمن الخلف بعصافير 


ا من نفس اللون * 


قبعة من القشسش 


0 
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قبعة من القش الابيض الخفيف صغيرة 
الاجم لتتمشى مع اتجاه ابلوضةهذا الصيف 
وقد حليت من الامام بشبكة مصئوعة من 
الخيط الاسيود حط عليهاعصفوران أبيضان 


مار بك فى هده القبعة الانيقةذ'ت الحافة 
الضيقة والحلية الكحليةعلى دائرها والزهرة 
على جانبها وقد تدلت سساقها الأضراء من 
قرصها ٠‏ 


جوع 

قبعة فاخرة مطرزة بالماس ابتكار جلسر 
اورسيل وقد وضعت صاحيتها قرطين من 
الماس ابتكار بوشرون ٠‏ 


لقد استوحى بيير بالماث حيل صمم هذا الزى 
اللطيف الصينيات فى لباسهن ٠‏ فالحاكيت من 


قماش يطلق عليه اسم تيسدور وقد حلى بنقوش 


صينية ٠‏ أما البنطلون فانه ينتهى عند ال كبتين 
أو فوقهما قليلا ٠‏ وبلاحظ ال الحاكيت غير 
مخنصرة عند الوسط وقد ارانديت على بلوزة من 
الكريب الاسود بدون اكمام٠وارتدت‏ الغادة التى 
تعرض هذا الزى المبتكر قبعة من الخوص الاسود 
وحملت على كتفها سبتين صغيرين من نفس الخوص 


لقد قدم بيير المان هذا الزى للبلاج وهو عمارة 
أما البلوزة فهى منالجرسيه الاسود الكفيفوالفولا 
برتقالى فاتئح 


المانكان بين يديها قفصا 


لجمع الجنبرى وابوجلميو 


2 


قبل الولادة : 
راقبى وزنك ٠‏ يجب ألا 


يزيد أثناء الحمل على ٠7‏ الى. 


كيلو 9 كيلو جرامات والا 
مهددبن * 

لاحفلى أيضا أسئانك فان 
ما يصبيها آثناء الحمل مهما 
يكن صغيرا فاله ينتشر ويعم 
بسر عه ٠‏ 

وكليتاك فى حاجة أإيضا 
الى عناية ٠‏ فان وجودالزلال 
مصحوبا بار تفاع فيفك 
الدم دليل على بداية حالة 
لسحتيم لوكي بين حين 
وآخر بعمل تحليل البول ١‏ 

صدرك : أنت فى حاجة 
الى سوتيان جيه يحفظ 
صدرك من التهدل بدون أن 

بطنك : دلكيه بكريودسم 
فى الاربعة شهور الاخيرة ٠‏ 

ظهرك : ان الحبل ينقل 
مركز ثقلك ويغير توازنك ٠‏ 
قفى معتدلة واياك والانحناء 

غذاؤك : ان صحة طفلك 
ومقاومته للمرض ونمو 
وليست المسألة مسألة كثرة 
بل اختيار * فاللين ومنتحانه 
وفير بالكالسيوم الذى لا 
يمكن الاستغناء عنه ٠‏ ففى 
الاشهر الثلاثة الاولى اتبعى 
نظاما غذائييا طبيعيا 
الحرص على عدم الاكثار من 
المواد الدسمة ٠‏ وم الس 
شهور الاخيرة أنت فى حاجة 
الى تغلذية وخاصة الى 
الكالسيوم زالفوسفور 0 
قالى كمية الملح ما أمكن ٠‏ 

. اشربى لبنا فانه يحسوى 
والبروتين والفيتاميئنات 0 


'وفى اللحم بروئنين وحديد. 


وفيتامينات ٠‏ ويحوىالبيض 
البروتيل والحديدوالفيتامينات 
أيضا والفواكه فانها تحتوى 
على فيتامين ث أما الخضروات 


بعمولورا2 


ففيها كل ما يحتاجه الجسم 
والخبز فيه الحديد وفيتامين 
ب لزيد وفبه فيتامين ١‏ 

ان لاحظت انتفاع ساقيك 
أو انتابك صداع أو عسر 
هضم أو لاحت أمام عبنيك 
بقع أو شعرت بألمفى بطنك 
أو انحصر بولك 

يجب أيضا أن تعرضى 
نفسك على الطبعي ان شعرتث 
درغبة فى ا لصت لك 
الدواء الشافى ٠‏ 

ولا تنسى أن تذهبى الى 
طبيبك أول ما تشعرين 
بتحرك الجئين فانه يستطيع 
أن المحدد لك موعد الولادة ٠‏ 
ويبدأ الجنين فى التحرك 
عادة حوالى منتصف الشهسسر 
الخامس ف حالة الحمل 
لاول مرة أما فى المسرات 
التالية فانه يتحرك قبلذلك 
يجب الامتناع : 

عن تناول المشروبات 
الروحية لانها 'نضر ضررا 
بالفا بالجنين ٠‏ وعن 
التدخين لانه يضايق الحمل 
و رفع نسبة الحوادث ١‏ 
يحب أن نزاول : 
المشى لانه أحسن تمرين ٠‏ 


كنك فنا" القيام سكن 
نمارينات البطن 
آثناء الوضع : 

لا نخافى شيعا ٠‏ فان 986 


فق الباقة مو الفساء يلدن 
ولادة طبيعية ٠‏ وقد فض 
السلفاميد والعسيلين نسية 
حوادث الوضع ٠‏ 

ان ألامك لن نطول ٠‏ 
فالولادة الاولى نستغرق عادة 
بن ؟١‏ و58" ساعة ٠‏ آأما 
بعد ذلك فان الولادة .لا 
نستغرق أكثر من 5 الى ١١‏ 
ساعة ٠‏ وعند شيعورك بالام 


متقطعة فى الظهر والبطن. 


اعلمى أن سناعة الوضع قد 
اقتردت ٠‏ 


لا تتنعجبى أن : 

جاءت جمجمة المولود 
مشوهة فان ذلك نكون من 
أثر عملية الوضع ثم تعلود 
الجمجمة المشكلها الطبيعى ٠‏ 

يضع الطبيب عادة 0 
الفضة فى عينى المولود ليقيه 
الرمد ذلك المرض. الذى قد 
يفقده البصر ٠‏ 
بعد الوضع 

غذى طفلك ٠‏ رضعيه 
بنفسك ٠‏ اعطيه ثديك بعد 
5 ساعة من ولادته ٠‏ ان 
اللبن الحقيقى لا يظهر قبسل 


كيل غذاء طفلك بعصير 
البرتقال ٠‏ أما أنت فقللى من 
تناول . الحلوى.. والفد اع 
واكثرى من شرب اللبن ٠‏ 

التبهى الموضدرك فىفترة 
الرشباعة .+ لسري لماه 
البوريك ٠»‏ تدز هى فى الشمس 


.. سارعى. الى فطام ابنك 


علا رن انك. حاملة ٠‏ 


الو 
بر السن ماله 
بين السيدة والحمل ٠‏ وكلما 


.ها فى الامر أنه لصبح أصعب 


أما الوضع فانه يتعلق بتكو ين 
الحوض ٠‏ والحمل يظل 
ممكنا طالما هناك حيض وحتى 
النى يبدأ 
بالانقطاع ٠‏ 
حنى لو كنات مربشسسة : 
بعض الامراض 5السكر 
ومرضص ا لا تحول دوث 
عناية خامنة: ٠‏ وهناك أمر قن 
كالسل والزهرى يجب على 
الحمل قبل أن تتأكد ثماما 
من شفائها ٠‏ 
العمليات : 
ان عملية المضران الاعور 
ليست ذات خطر كبس 


على 
الجنين فى أول الحمل ٠‏ غير | 


ان هناك عمليات تبؤٌدى الى 
الاسقاط فان لم تكن ضرورية 
امتنعى عن اجرائها 
امنعى الحوادث : 

ان شعرت بنزيف بادرئ 


حالا باخطار الطبيبواستلقى 


عل لطيو 


70 كوبر ..بسللوق , 
سس سس سو سس سم 0 


لت 52 


_- 


الفسادس : 

ملعقتان كبير تان زبدة 
نصف رطل دقيق 

ملعقئان كبيرنان سكر بودرة 
ثلث رطل زبيب بناتى 
الطريسقة ' 

١‏ الخلل الدقيق فى سلطانية وأضيفى عليه الزبدة 
افركيها جيدا بأطراف أصابعك حتى تختفى فى الدقيق 

59 ب أضيفى السكر والبيكنج بودر * 

ب يضرب البيض مع الفانيليا ويضاف الى مزيج الدقيق 
رالسكر ويعجن الجميع حتى 'تصير العجينة متوسطة 
وأضيفى قليلا من اللبن الحليب اذا احتتاج الإمر ولاحظى أن 
تكون العجينة لينة سهلة الصب من الملعقة فى القالكٍ 
واحذرى ألا 'تكون سنائلة وأخيرا أضيفى الزسب 0 

؛ ‏ صبي العجينة فى قالب مستطيل عميق ( صندوق ) 
بيشبه فى شكله قالب الخبز الافر نكى المربع بعد دهنة جيدا 
بالزبد أو السمن ٠‏ 3 


8 


نصف ملعقة صغيرة فانيليا 
ملعقتان صغير ثأن بيكنج دودر 
بيضتان 


0 
5 
2 


٠‏ هل تخيز فى فرن متوسط الحرارة لمدة نصف سساعة 
5+ تقلب الكعكة 
9 موضبح بالرسدم .8 ٌ ا ١‏ 

| توضع فى طبق مستطيل مفروش بورقة دانتيل 


وانتقدم 5 


8 


فوق منخل سلك. واتئرك حتى 'نبردكما' 


مربى الذوت والزبيب 
الفسادير : 
رطلان من التوت فى ال البقالة الافر نجية 
الشهيرة ) 
“ أرطال سكر سينثرفيشس 
و عظنية الويعة وتبلناة" لين كر عفمر رن 


الطريقة : 


١‏ نظفى الزبيب والتوت من الاعناق قبل وزنهما قم 
اغسى التوت والزبيب جيدا كل على حدة ثم يصفى كل من 
الممناء * 


5 صفى السكر والتوت والز بيب قئْ طبقات مسادلة 
فى حلة نظيفة ويترك لمدة ساعتين حتى يتحلل السكر ٠‏ 

“"' ب ارفعى الاناء فوق نار هادثة حنى يذوب السكرثماما 
ثم ارفعئ حرارة النار.ونترك المربى لتغلى مع نزع الريم 
كلما ظهر ٠‏ 

؛ ‏ نترك المربى تغلى فوق نار هادئة حتى تنضج وقبل 
النضج بخمس دقائق أضيفى عصير الليمون وتترك عسلى 
النار الهادئة حتلى 'نأخك المربى قوامها المعتاد عند اخشارها 
فوق طبق مسطح ْ 

ه ل تعبأ المربى وهى ساخنة فى برطمانات جافة نظيفة 

5 اثتركيها فى مكان حتى تبرد ثماما وتحفظ 


رطلان من الزبيب الاحمر 


الماسية المنشيمش اللخفوقة 2 المنلورة ( 

المقسسادير : 
١‏ رطل مشسمش جاف 
؟ كوب ماء بارد ( رطل ) 
ملعقة صغيرة عصير ليمون ١‏ 
١‏ أوقية جيلاتين ( تتفال) كريم شانتيه للزخرفة 
الطربيقة : ٠‏ | 
١‏ -القعى المشسمس فى مقدار الماء البارد لمدة الليل وفى 
اليوم التالى ارفعيه بلماء الذى نقع فيه فوق نار هادئةويترك 
حتى بنضج 'ثماما 3 

؟ ‏ ضعى المشمش ويهرس جيدا خلال منخل سلك 

9 أذيبئ الجيلائين والسكر فى مقدار الماء الساخن 
فوق نار هادثة جدا حتى تذوب انماما ثم تضاف الى المشمش 
المصفى ويمتزج الجميع جيدا ويترك ليبرد 

؛ ‏ اضربى المزيج السابق ضربا حيدا بواسطة مضرب 
البيض السلك حتى يصير المزيج هشا ومتماسكا وقريبا من 
التجمد كما يحصل فى ضرب زلاك البيض ار 


نصف كوب ماء سان . 


'ه ب صبى المزيج فى قالب مبلل بالماء البارد واضغطى 
كر للين مهفي طبن الييره ويحمد لع لاركي القالية في 
الثلاجة أو حول الثلج يجمد ويتماسك ثماما 

5 يصب القالب فى طبق يللورى مسطح 

 !/‏ افرمى الالماسية التى جمدث فى الطبق المسطح 
بالسكين فوق ورقة شفافة مبللة بالماء فرما صغيرا ثم 
ضعيها فى الطبق البللورى حول القالب وزخرفى فوقها 
بوردات من الكريم شانثبه 0 

6 زخرفى سطح القالب بوردات من الكر يم شانتيهكما 
هو مبين بالرسم ٠‏ 
الملقسادير : 
درطل ليخ نصف رطل كريمه لبانى 
مك شان لس سيان :"بصت ننسان لراكة مسكره 

مدنتر فيش مثل الكريز أو الكرفس 
فلفدا معيرة نيلي أو اللارنج حسب الرغبة 
مدان أرره غنات وتكون متملع قطنامتوسطلة 
الطريقة : 

١‏ اضربى صفار البيض ضربا خفيفا وأضيفى علييه 
السكر واستمرى فى الضرب بخفة حتى يذوبالسكر ويصير 


٠‏ أضيفى اللبن تدريجيا وببطء الى مزيج البيض 


والسكر مع الاستمرار فى الضرب بقوة ‏ 

لا ب صفى المزيج فنى كزرولة أو حلة من النحاسن فوق 
أخرى بها ماء بارد وبرفع فو قالنار الهادئة مع التقليب 
المنتمر حتى .يغلظ قوام المزيج ويغطى ظهر الملعقة كما فى 
الكستردة واحذرى الئار المرتفعة والا تقطع المزبجح وفسدت 
النتيحة منك كذلك لاحظى عدم غليان الماء الذى يطهى 
فوقه هذا المزيج ف ْ 

عند مأ بتضجح المزبح ويغطى ظهر الملعقة ازقعيتب4 
فورا من على النار ويصفى من منخل أو مصفاة سلك قم 
اثركيه .يبرد مع التقليب من آن لاآخر حتى لايتكون سطح 
على الوجه قد يسبب كلاكيع 

ه ‏ أضيفى اليها الكريمة اللبانى بدون خفق ثم الفانيليا 
وقلبى الجميع حتى بمتزج' : 
0 المزيج فى “ألة التثليج وقرب مرحلة التجحمد 
أضيفى الفواكه المسكرة وتقلب جيدا فى الجيلانى وئدار 
إلآلة باستمرار حتى 'نتحمد الجيلاتي نماما 


يك ننه 


| ب 
كردم على ذال من الشاه : 0 ١‏ 
عرؤان ف مقرورك الول علس زنيوك الأرصاس الرصى الععبى العظلى 


نل إل قبا لللشرييعلى " صابوك لديم 
لبي اطلبجمل مسا قتغرط ايرصب السو 
مما بانصتبجبحته) يه "١‏ مايوسفككلا 


٠‏ الجائزة اليه رزج +10 (ما ليه) نقءا 
المائزة المانية تيم ٠١١‏ (مالءعنيه) قرا 

٠‏ الجائرةالالئة نم ٠ه‏ (مييشها) نما 
الجائزة الإممة ترم 6١‏ (تمرضرا) نا 

© الجا ةالخا م تي 08« رسيا نفل 
ابجاو ادس تيج 8 رض طررصئيط) نقد 
مرا سابع الى العشرين مسرا .اعد جلي لفط . 


لفلف لإضا ف بصعم صا بون عليه تمرة تعس باعبرا 
من,الإيشتراك ف هنا اليا تصيسبتب 


ىو 


© 


2 


سن يشر نه 41 


أله علاج تحميلى ودواء للحلد 2 
آن واحد ذلك هو « زهبوك0.» 
الكريم الطبى الابيض الخالى من 
الشحم٠»‏ نحفظ الجلد ناعما ؛ 

لدنا ؛ فاتنا» بخلص من الاكزيبا 
وغيرها من الامراض الجلدية » 
ينقى ويشفى الجروح ؛ الحروق 
قراع الرأس © الجروح المتسمنة 
٠٠‏ الخ كما بشفف الاحتقان وتعب 
القدم التورمة 
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انه 


اتاو 


الاثنين آول مايبو 
أرانئب محمرة »2 ملوخية 
خحضراء دمعة, أرز 
مفلفل ٠‏ حبار مخلل »2 
فاكهية 


انان انالا نان انا نال انان انا انال اناما انان 


الثلاثاء ؟ مايو 
قرع, أرز مغلفل بالشعرية 
سلطة خيار 3 أللاظية 


السبت ١‏ مايو 
ليدم ضأن مسلوق » ثريد 
( فئة عيش بالارز والخل 
والثوم: ( سلطة خضار 2 
فاكهة 


الاحسد / 0 
٠ 3‏ مكرونة 0 


سلطة حدس »: سلطة فوا : 


فقل ‏ يعتلضيةالغل والثوم 


سلطة زبادى , فاكئهيةة 


5 


الار دعاء ٠‏ مابو 


و د الع 
دمعة , مكرونة , سلطة 
خضار :+ فاكهة 


لتنا 


0 


لحم بالدمعة » ملوخيبة 


مرلظة كسس بذكي 
خارالانا 


و 


يا 


2 مايو‎ ١٠١ الاثنين‎ ١ 
بصارة ,2 باذنجان مقلى 0< ا‎ ١ 
5 


لتحليتها وارفعى 


الملقفادير : 
نصف رطل وشنة 
ربع رطل زبيب بناتى 
ربع أقة عنب أبيض 
الطربمقة : 

١‏ اغسلى الوشئة عدة مراث حتى تنظف تماما ثم 
ضعيها فى كزرولة مع قليل من الماء وما يكفى من السكر 
الجميع فوق نار هادئة حتى تنضج وثئلين 
مع اشناقة قلي هن اخ كلها اداج الامر لاسي قوت 
وانزعى النواة من وحدات الوشنة بكل احتراس ٠*٠‏ 

5 ."'- اغسلى الزبيب وضعيه فى كزرولة مع قليل جدا من 
المأء والسكر وارفعيه على النار حتى بينضج ويلين ثم بيصفى 
من الشراب ويثترك ليبرد 

؟' ل امزجى الشراب المتخلف من سلق الوشئة والز دسب 
سعضه واتركية يبرد 

ه لابدثى برص الفواكه المعدة السابقة رصا متنئاسقا 
جميلا فى أطباق بللورية عميقة نوعا بحسب عدد الآكلين 
واحتفظى بقليلمن الوشنة للزخرفة تموصبىي جزءا منالشراب 
<ول الفاكهة 9 


5 صفى الكريمة اللبانى فى سلطانية واضربيها بخفة 
حتى انغلظ ونتماسك وانصير هشة خفيفة ثم حليها بالسكر 
البودرة واحذرى جيدا عدم الاستمزار فى ضربها بعد دخولها 
فى مرحلة التماسك والا فسدت منك الكريمة 

لا ب ضعى قطعة كبيرة من الكرينة السابقة فى وسط 

- كي الباق العاف ف العلاجة اديرد حتى وقت 

استسسالها * 
ملحوظسة : ٠‏ 

نمكنك استتدال .الفواكه المذكورة. باستعمال فواكه 


أخرى مثل المشيمش أو الفقراصسيا أو فراولة 


جيلانى الغراولة 


الملقسادير : 1 
اه ١‏ وربع ملعقهة صغيرة 


١ 7 1‏ اك دمة لبانى, 
0 ملعقهة كبيرة تسيل ليمون ١‏ ظل كر 5 0 
الطاريقفة : 


١ 1‏ نظفى الفراولة من الاعناق واغسليها جيدا ثم 
ضعيها فى مصفاة لتصفيتها من الماء .جيدا » 

؟ ب ضعى الفراولة فى سسلطانية وأضيفى اليها السكر 
وعضبير اللبمون. واتركيها كن القلاحة مده ساعة ف صلييا 
عبد من مكل نااك رجي لمحل ميال يويد الفراية 
واضيطى طعم السكز ٠‏ 

٠‏ أضيفى الماء الباره لمسحوق الجيلانين واتركيه 
لدة ه دقائق ليلين ثم أضيفى اليه * ملاع ق كبيرةمنماء مغل 
ويقلب حتنى يذوب الجيلاتين تماما ثم أضيفيه الى ببوريه 
حتى يغلل قوامه ويبدأ فى عد التجمد ثم أضيفى الكريمة 
اسري ااي لنت 

ه ب ضعى الخليط السابق فى آلة التثليج مع الاستمرار 
فى تدويرها حتى: تنجمد الجيلاتى ولاحظى "تقليب المزيج 
داخل العلبة مرة أو مرتين آثناء مرحلة التثليج 

5 م عند ما تجمد ثماما تغرف الجيلاتى فى الكاسات 
الزجاجية وزخرفى السطح بوحدات من الفراولة وقدمى معها 
أى وان اراح السكحوت الجاف ٠‏ 

ملحوظة : 
اذا كنت تملكين ثلاجة كهرباثية وأردت عمل الجيلاتى 
فضعى المزيج فى صيتية التثليج. الخاصة الموحودة ال 
ا ل كم 
سلطانية عميقة ويضرب ضربا قويا جيدا بمضرب البيض 
السلك حتى يتكسر ويصير هشا شفيفا ثم يعاد ثانيا فى / 
صيئنية التثليج ويترك فى الثلاجة حتى يبدأ فى التجحمد شان فؤادالاولمق .»م عمارةالأسسليون 
فتعاد عملية الضرب ثانيا ثم يعاد فى صينية التثليج مع 1 : خد.م 1 ه لا علااه عدب بالااةة* كُّ 
ملاحظة عدم الضغط عليه أو كبسةه أثناء البعيئة . ويترك ْ ١ ١‏ اليد 53 
فى الثلاجة حتى يتجمد الجلاتين 'نماما قيغرف فى الكاسات 
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ِ 5 م ع جو بسر سج ا 0 
عية 0ن وبر رت دع م 0 11 
١‏ 3 0 كك 3 
سه 7 
لد سبد سا سار ا يي ا ل عد او ا 01 2 
0 ا 0 2 0 


ا 20 
ااه 


ب 


0 
3 


1 
4 


لد ا الو ا 1 ا 1 ا 1 


ام 


ٍ 


ل 
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قالنكت صساحبتى : ان 
المعادى شير ما نذهب اليه 
وقالت لها : أنذعب 
الى المعادى لزيارة صديقتنا 
مسر ابرين؟ قالت صاحيتى: 
كلا ٠٠‏ قما للزيارة وقضساء 
الوقت مع الناس شرحنا ,2 
اثما خرجنئا لنمضى وقتا مع 
الطبيعة 2.٠6‏ 
مع أيات الجمال الراقصة على 
شعاعات الشيسمس الغارية 
وعلى موجحات النيل اللامعة ٠‏ 
فالى أبن تذهب 0 المعادى 
ان لم نقصسد الى مغنى 
صديقتنا ايرين ؟ قالت 
المعادى ٠‏ وهنا شهقت أنا 


8 عزة 


الصمت 6 


[هاانيثشينا انلكا 


من الَاهرةَ إلى امهنا ...26 مآ 


من الماهيدٌ إلى مفقا ...5 لاا 1 
من القاهةً إلى سيرر........ “1 اا 


عن القَاضةٌ إلى بَعارك .......هر 148 4 
من المّاهَةُ إلى طراناس ......6 م 8؟ 


7 , م4 
الشتر عبرت نه 
النشر تشركاتت العلسيسراك رعسسايك الصسا حك 800 
المتسعلوط اكلصسرية للضيرات الدو مك 


يوم مشاسع عيب اغنا لولج شوته بايكا سه تك 13)؟) - صدهمة 


6و بق 


لموطبية 3 + ليبرد + 


لذن 


ل 
9و يت 9 00 0« 


هذا الكازينو ياصاحبتى انما 
هو مأوى العاشقين ومثوى 
الاحبة المتولهين »2 لا يقصده 
الا عاشق وعاشقته ٠٠٠‏ أما 
نحن فأنثيان ٠٠‏ فما مكاننا 
منة ؟ وضحكت سميرة 
وفالت : على رسلك باعزه , 
وهل نحن الا اثنان ٠٠‏ وهل 
نحن الا حبيبان ؟ قلت : نعم 
ان .ما تقولين حا + ولكن 
وضعنا نحن الانثيين. من 
هؤلاء العشاق سيكون غريبا 


من غير شك », اننا سبتكون 


الوطبيت 1 د ابوج + لليبيوة + للينجيوة , 


اليخبيج ل + للمطبيولة + 


للاستاذ محمد طلبه رزق ٠.‏ 


موضع نقد وتندر وموضع 
صاحيتى : فان الدهشضة 
والعجب انما ,يصدران عن 
حديئك ياعزة وعن تفكيرك 
هذا ,2 اننا كأى مخلوقين 
المكان الهادىء الجميل الذدى 
ننشد فيه الرائحة والجمال 
والهدوء مهما يكن هذا المكان 
مخصصا للعاشقين أو لذوى 
الاعمال أو لاهل السياسة 
أو غير ذلك أتفهمين ؟ 
وكانت سميرة عنيدة لا 
يثنيها عن رأيها جدال أو 
نقاش فأطعتها وقصدنا الى 
المعادى ٠‏ واخترنا منالكازينو 
مكانا بديعا هادئا. قريبا من 
صفحة النهر المتألقة: تبعكس 
عليه أشعة الشمس الغاربة 
وندثر عليه شذور الذهب ,2 
وتلفه أنسام الاصيل الهادئة 
وجلسنا ونعمنا بالهدوء 
والجمال ٠‏ ورويدا رويدا 
احختفت الشمس وراء الافق 
رمحم نيا خنفاعانها 
الذهبية ونركت بعدها حمرة 
الشفق كجفون قرحها البكاء 
على ذهاب الاحبة ٠‏ ورويدا 
رويدا اختفى هذا الشفق 
ولحق بمعشوقته الغارية ٠‏ 
وسمطع البدر بنوره الرفيق 
الباهر الذى لم يستطع مع 
بهرته وكثرته واتساع رقعته 
أن ينفدذ الى ظلال الاغصان 
وأوراق .الشجر الثى: يجلس 
'نحتها أزواج. العاشقين 
يتناجون فى همس ويتناغون 
فى وداعة وأمن ٠٠‏ 
بقولها : أنظرى ياعزة الى 
هذين العاشقين المقبلين ٠‏ 
قلت : ماذا فى ذلك الامس 
العادى 5 قالث سمسرة : لا 
شىء .٠‏ لكن احذرى ٠٠‏ ألا 


تعرفين أحدهما ؟ قلت : كلا 
٠٠‏ قالت : أنظرى ٠٠‏ انهما 
يقتربان نحونا وسسيمران 
أمامنا ٠٠‏ ألبست العاشقة 
فدققت النظر وأنا أنكر ما 
أسمع ولسنت أدرى لمارنعت 
حينما أنبأتنى عيناى يصدق 


اصوتى يربك وتلهى معى 
بالنظر إلى هده المكلة © العم 
نعم اننا لم نأت هنا لنقرأ أو 
لندرس ٠٠‏ وانما حتى تمر 

وقالت سمسرة وكانت 
سامية قد عبرتنا ومضت مع 
صاحبها واختفيا عنا : هاهى 
قد مرث ولم 'ننظر البهسا 
نهل الظنين (انها ىار نا؟ 
انها رأننا قطعاوعرفتنا وانها 
لتعلم اننا نعرف نزعتها 
العلمية الفلسفية البحتة 
وانصرافها المطلق الى حياة 
الكتب والفكر ونفورها من 
حياة الناس وعدم اعترافها 
بالحب والعشق وايمانها بأن 
الحب والعشق بل الزواج 
أيضا انما هى أمور دنيئة 
ومجرد التفكير فيها سقوط 
وسفهء فانظرى ياعزة كيف 
رأيناها على حين غفلة من 
أمرها وأمرنا معنا تخالف 
بقوة وبصراحة أراءها ٠‏ ماذا 
نظنين أو ماذا تقولين فى 
ذلك الامر باعزه ؟ قلت بعسد 
صمت طالك فترته : والله 
باسميرة ان عجبى لن ينقفى . 
من هذا الامر ٠٠‏ عقا اله 
لامر عادى حجدا أن أرى فتاة 
عصرية مثقفة 'نعشق فتى فى 
مقثل سلها وتأتى به الى 
المعادى فىهذا الندى الخاص 
بالعاشقين, لك وجه عجبى 
هو لهذه الصديقة التىأعرفها 
جيدا' وعن كثب وأعرف 
كرهها الحاد العنيف للهوى 
وللحب وللعشق معرفة لا 
بانيها الشك من أى سبيل 
واعجبى معى باسميرة ماشاء 
على هذا النسق من الحياة 


وانستره عنا بهذه الكتب 
وهذه الفلسفات وهذه 
الروحيات التى تغرق تماما 
فىطياتها وتغمرها موجاتها؛ 
أم أنها غيرت رأيها بهذه 
وبذلك الانقلاب العنيف 
العجيب دون أى تمهيد ؟ قد 
كنت أصدق حدوث هذا 
الاتقلان بباسيميرة ٠‏ .لوانتي 
رأيتها تصاحبفتى منْبيئتها 
العلمية الثقافية 2, وأرجع 
سببه لزمالة العلم ورفقة 
البحث ؛ أما وصاحيها هذا 
الذى بحتضنها علانية وتطبق 
هى شوق بذراعها كله حول 
وسطهء شاب ضخم منهؤلاء 
المحاربين البعيدين عن حياة 
العلم والبحث وكل ميزاته 
هذا الجسد 'القوى والبنيان 
المنين والعضل المفتول؛ فهذا 
هو ما نحير نى 27 
قالت سسيميرة : الى معك 
باعزة فى هله الحيرة ٠٠0٠‏ 
لكن على أى حال لها رأيها 
وحكمها على الحياة التى 
ترتضيها لنفسها وما أرى 
اننا حئئا الى هذا المكان 
الهادىء الجميل لنبحث قصة 
صديقتنا سامية هذه القصة 
المعقدة ٠‏ قلت لها : نعم فمك 
الحق اننا ما جثنا هصذا 
المكان الا. بقصد الاستجمام 


والراحة الذهنية لكننا أيضا: 


عمدا وانما هى . امية 
وحديثها وقصتها هن جميعا 


ناقدات ولاقاصات وكنا 
نشعر .برهبة وخوف كلما 
مر بنفس احدانا طيف هذه 
.الصديقة التى كنا جميعها 
نرمقن مكانتها العلمية 
وحياتها الفكرية بأشياء من 
الرهية والحلال والاعجاب 

وكنا يوما نجلس فى 
المعادى أيضا 0 ولكن: 6 
مغنى صديقدنا الانجليزية 


مسن ادرين وكنا كشيرات ٠‏ . 
وأقبلت على مجلسنا الهنىء 
صديقة لنا تبكى٠‏ وسألناها 
جميعا عن سدبيب بكائها 
فقالت : سامية ٠‏ ولم تزد 
حرفا وانخرطت فى بكاء 
ذى صوت ! ٠٠‏ وقلنا لها 
لطن امتايفات عزاعات: هالهنا 
مناعية +«اقالى :او لي تعلمن 
نبأها ؟ قلنا جميعا : كلا 
فما هى قصتها ؟٠‏ وقد عرانا 
لذلك ذعر شديد ٠‏ قالت 
الصديقة : هيا نذهب جميعا 
لزيارتها وحينئذ تعلمن 
قصتها كاملة ٠‏ 

وسارت بنا السيارة نحو 
شمال القاهرة الشرقى 5 
ودخلنا مبنى ضخما لم أكن 
رأيته قبل ذلك ٠‏ وهناك 


فى مكان سدحيق وفى حجرة” 


ضيقة ٠٠‏ رأيناها ٠٠‏ فأى 
شر , وأى نكر رأينا ٠٠‏ 
سبحانك ياربى ورحماك ! ٠‏ 
ورأيناها ومن بينها وبيدنا 
سور حاجز ٠‏ وكل ما 
استطعت أن أميزه 
صاحباتى خلال بكائنا 
المنتصل من أقوالها الكثيرة 
المضطر بةالصارخة الصاخية: 
لا٠٠‏ لا١٠٠‏ لست أريدكن 
ولسست أريد الكتب ٠٠‏ لقد 
سئمت عشرة الكتب ومللتها 
انها سراب ٠١‏ انها تضليل ٠‏ 
اذهبن جميعا من أمامى ٠٠‏ 
اذهبن الى هذه الكتب 
واحرقنها اطردنها منحياتكن 
هذه الكتب شغلتنى . عن 
الحياة ومتاع الحياة وملاذ 
الحياة و. صدقننى وخدنها 
عنى ٠٠‏ ان الحياة متاع ٠٠‏ 
رجل ٠٠‏ رجل واحد قوى 
فتى خير من آلاف الكتب 
تملا" المكتبات ٠٠‏ ليس فيكن 
رجل ٠٠٠‏ اذهبن عنى ٠٠٠‏ 
آأتونى رحلا ٠٠‏ رحلا قويا لا 
بل رجالا كثيرين ٠+‏ رجال 
الدنيا جميعها ٠ ٠‏ امنحونى 
الحرية ٠٠‏ اطلقوا سراحى ٠‏ 
لماذا أنا هنا مسحونة ٠9.ء‏ 
ياصديقاتى سساعدنتى على 
الخلاص ٠٠‏ أريد أن أخرج 
لاحرق هذه الكتب وأحرق 
هذه التقاليد وهذا النتقد 


ذلك الطلاء الساحر للاظافر ليهب يديك 
جمالا حديدا لم تعهديه من قبل.وهو سهل 
الاستعمال . سرريم الجفاف يصقل الاظافر 
مدة طويلة ويقاوم التقشر والتشقق ٠‏ فضلا 
عن ذلك يتاح فى الوان مشرقة متعددة ٠‏ : 


وهذه الحكمة وهذه : العفة 
وتلك الطهارة ونلك الفلسفة 
ان وجلا واحدا ٠٠‏ بكل مافى 
الدنيا من كتب ٠٠0‏ 
ومن خلال الدموع 
صاحيثنا. سميرة تحذثها : 
سامية ٠٠‏ سامنة ٠٠‏ أن 
هدوءك: ٠‏ أين عقلك الرزين 


نطقت ”' 


الذى: "1# دين الشكية 
والعظة منك ٠٠‏ أين باأخناه 
قلك الرحيم !! 4 

وكأنما تفجرت سساميه على 
تفجرها حين سمعت سميرة 
فازداد هياجها وهذنانها !! 
اسنكتى ٠٠‏ اسسكتى أنت 


البقية ص 307١‏ 


0 


ثم 'تأسيس هيده الدولة 
الشرقية من زمن قصسر حداء 
فى 6 أغسطس سنة 
3-7 كان مولدها ٠‏ وحمى 
مع ذلك دولة عظمى وتعتبر 
خامسة دول العالم الكبرى » 
وفى باكستان المبمسلمة 
عيش المرأة فى مساواة ثامة 
مع الرجل فى جميع الحقوق 
والواجبات والاعمال ٠‏ 
ولقد شاركت المرأة الرجل 
الجهدادد من بدء حركات 
التحرير الاولى فى الهند 
كلها قبل أن تصير الى هتد 
رباكستان ٠٠‏ واعترف 
الرجل لها بحقها كاملا فلم 
يأب عليها أن تكون مشرعة 
أو حاكمة أو سفيرة * 


وفيما يلى تقديم لبعض 
النابهات اللائى برزن فى 


ميادين الجهاد والسياسة ' 


والتشريع ووصلن الى أسمى 
المراكذ 2 شأنهن فى ذلك 
سآن الردل. : 


الول لما ل ىتشاوى شرا ممرى! لوال إلسار 


الآنسة فاطمة على جنة 
باكستان فى السياسة هى 
شقيقة القائد الاعظم محمد 
للباكستان وواضع 2 
الاول فى يي : 

عذراء لم تتزوج نسل ف فى 


شدمةوطنها 'ومساركة الزعيم ؛ 


الاعظي فى جهاده ومرافقته 
فى كل خطواته ٠‏ وقد قال 
عنها شقيقها فى أول خطاب 
سياسى بعد نجاحه فى تكوين 
دولة الباكستان : انه لولا 
معاضدتنها ومشاركنها له لما 
وصل الى ما وصل اليه من 
نجاج ١‏ * 


اباد الذي تعيب العيدة لضت 


وغامتها ف الا 


ستقّلا ل الاقضاهئأ 


اتا وسيم 
هنك الصخشاعات تيرها 0 
لنثاطيكرالأعبال الصسسرهفِيمٌ 
0 كبركًا 
كلاه دعساو ست كل يلاد اناق 


6 


وفاطمة جناح تعد أبرز 
باكستان وهى ' فى الخامسة 
والخمسين من عمرها لكن لها 
نقاط الفسسواب: اللائى الم 

وقد أشسيع أن حكومة 
الباكستان عرضت عليها 
أن كون حاكية لاطيتى 
مقاطعات الدولة: ,2 فامتئنعت 
وكانت علثها فىهذا الامتتاع 
عهى التفرغ لخدمة باكستان 
كلها اجتماعيا وسياسيا ٠٠‏ 
انها سر شقيقها وظله بعد 
وفانه 0 ونسساء باكستان بل 
أهملها جميعا ينظرون الى 
أخيها 8 اكبار واجلال 
واحترام كما كانوا ينتظرون 
الى أخيها القائد لمكم 
المغفور له محمد على جنة ٠‏ 
؟ ‏ حرم لياقت على خان 

رئيس الوزراء +* 

وهى سنسيدة من نفس 
الصراز ٠٠‏ تخرجتث فى 
الجامعة2. وذات ثقافة واسعة 
وتفكير سيأم واناريخ حافل 
فى الحركة الوطنية ٠٠‏ هذا 
7 نشاطها الاجتماعى 
وعنايتها بالناحية العسكرية 
وقيامها بتدريب الفتيات 
انها زعيمة عسكرية يتخذ 
نشاطها واتفكيرها وجهادها 


فكلا ملتسا داكيا 6 ها 


أحوج الشرق كله الى نساء 
0 من هذا الطرانٌ, 
0 م وقدة السسدة لبقم 
شاهنواز من أكبر الزعيمات 
المجاهدات فى مقاطعة البنجاب 
انها. سياسية بارعة ذات 


ا وأساليب 0 8 


0 عد يدة ٠٠‏ وهى 


الآزعضو بالمجلس التشر بعى 


ولها مقدرة فائقة عل 
الخطابة بالانجليزية والارديه 
ولغة الباكستان الرسمية 

المؤقتة 2 والبنجابية اده 


5 ل الدكنور شاه اسله 


اها عضلو بارز فى 
المجلس التشريعى المركزى 
بالعاصمة ( كرانشى ) ٠‏ 
وتحمل دكتوراه فى العبلوم 
السياسسسية ٠‏ وقد مثلت 
الباكتستان فى مؤتمرات 
ضياسية بامريكا ومقدوتهيا 
على الخطابة مضرب المثل ٠٠‏ 

ه ب السسدة سلمى نصدق 
سان ©؟» 

من سسياسيات الباكستان 
الشهيرات وقد اشثركتث فى 
الجهاد الققديم لتكوين 
وضحت كثيرا وسجنت 
كثيرا ولم ترهبها القوة ٠0‏ 
انها الآن عضو بالمجلس 
التفريسي في مقاطفتهحسسيينا 
١‏ بلحاب * 

تلك أمثلة يسيرة علىمدى 
تقدم المرآة المسلمة فىالدولة 
الفئية ومشاركتها الفعالة , 
أما الشواب فعديدهن لا 
يقيده الحصر ٠٠‏ ونشاطهين 
فى كل نواحى الحياة مما 
يبشر بمستقبل قوى زاصر 
لهذه الدولة الحديثة ٠.٠‏ 
ان نشاطهن يغز و كل الميادين 
فهن بملأن الحامعات 
والمدارس ويمارسن كل 
الاعمال ويقمن بالخدمات 
الاجتماعية لرفع مستوى 
الشنعب ويساهمن مع 
الشباب التدربب 
العسكرى والاقبال على كل 
أشلحة الجيشض + 

والمرأة فى الباكستان لا 
تميل ‏ غالبا لتقليد الازياء 
الاوربية لانها تحتتفظ وائعائز 
بملابسها الوطنية الجميلة , 
بل ان الاوربيات كين 
يملن الى تقليدها وكثيرا ما 
نرى هذا الزى الجميل فى 
شوارع القفساهرة ترتديه 
الضيفات ‏ العزيزات هن 
ياكستان والهند ٠٠‏ 


« كل أحوال البيوت لا 
نطاق ٠٠0‏ كل شىء فيها 
يدعو الى الهروب منها ٠٠٠‏ 
خناقات الاولاد 2 وثرثرة 
الزوجات 20 وصراخ الاطفال!» 

هذه هى الصيحات 
المتكررة التى يطلع علينا 
بها بعض الرجال من آن 
آخر , ولا يفتأون برددونها 
كلما ضمهم مجلس أو جمعتهم 
ندوة 2 وهذه هى ١‏ 


التى يتذرعون بها للفرار 


المزاج | 
وليس سن كسان فى أن 
يوق اليه 0 وليس من 


شك أيضا فى أنهم معذورون 
اذا ما ضاقوا ذرعا بالبيت 
وما فيه ومن فيه 2 ففروا 
مكان آخر ؛: ولو كان هذا 
المكان فى ٠‏ نظرهم قهوة 
صاخبة أو ملهى يتخذونه 
مسّلاة لانفسهم ٠‏ 

واذا كان الرجل محقا فى 
دعواه فذلك لاعتقاده أنه هو 
الذى يتحمل الجانب الاكبر 
والنصيب الاوفر من المتاعب 
والمشاغل , وانه خلق ليكد 
ويكدح فى هذه الحيسناة 
طليا للرزق وسعيا وراء لقمة 
العيشى 2 وهو بيلاقى فى 
سبيل ذلك المشقة والعساء 
ويصادفق” أنواعا من العنت 
والارهاق. تجعله يشير أن 
من حقه أن تهيأ له وسائل 
الراحة 'فتى البيت »2 
له أسباب الهدوء , واتوفر له 


وتكفل, 


كل ما يدخ ل على قلبه ونفسه 
البهجة والانشراح حين يأوى 
الى منزله ويأخذ مكانه بين 


أسسر انه 9 
فالرجل ‏ يا سيدتى ب 
الذى يقضى سحابة يومه بين 


عافن :ال بزلا واحسية المع 


غته آثار التعب ء وتزيتل. 
من نفسه بواعث الملل » 


بريد هدوءا وارفا ستظل 


متاعبه وهمومه ٠‏ ومن .غيرك 
با سسيدنى بقددبر على تهيئنة 
مثل هذا الجو » وتوفير مثل 
هذا الهدوء 2 وأين بحيب 
الزوج ضالته ويحقق :بغيته 
اذا لم تضعى هذه المسألة 
نصب عينيك , وتوليها 
الكثير من اهتمانك وعنايتك 

لسنا مغالين اذا قلنا 
ان بعض الزوجات عندنا 
ينظرن_الى. :هذه (الناحية نظرة 
سنطحية ولا يدبركن مدى 
ما يصيب كيان الاسرة من 
أخطار. من جراء الاعمسال 
فيها على اعتبار الها مسألة 
نافهة لا تستأهل منهمن 


0 أو نستحق .عناية مع 


الى ميل عل لدعيم اليا . 


الزوجية » وتوثيق روابط 


التعهاون وثثبيت . أسنس" 


التفاهم والمحبة بينالروجين ١‏ 


ولدذلك نرى أكثر الزوجات 
يجهلن الاسباب التى تجعل 
الرجل دا د 
لا يطيق فيك جلوسسا » 
يود فيه بقاء» . 0 
حائزات فى تعليل مثلهذه 
الظاعرة ؛ وتبدى الواحدة 
منهن دهشتها لكثرة تهرب 
الرجل من بيته » فهو لا يكاد 
بضع 'قدمه فيه حتى يشسعر 
نرغبة سريعة للخروج » وفى 
سبيل ذلك لاتعبيه الحيل فى 
التعلل واتتحال كافة الاعذار 
المختلفة 2. مع أن الزوجة لو 
فكرت قليلا وقلست النقفلر 
لعرفت الدوافع التى حعلثه 
يسلك” هذا املك ولغبيخ 
لها فى وضوح وجلاءانه انما 
يلجا الى هذه الطريقة باحثا 
عن الراحة التى فقدها فى 
منزله . ناشدا الهدوء الذى 
فلا نكاد لحك له أثرا 

ان علاج مثل هذه الحالة 
نا سيدتى يحتاج منلك الى 
كثير من الاهتمام » وشىء من 
اللباقة و حسسدن التقدير ».مع 
قدرة على التفنن ولا نكار ء 
والسير على خطة محكنية 
وار 20 فى تر نسب 

شكون البيت 3 وعدم الخلظط 


بين سباعات الفراغ وأوقات - 


٠‏ .وبين مواعيد 


العبل المنزل 


8 نوم الاولاذ .ووقت العبهنم 


“في التوفيق بين أوقات. 


ثم الفرار اي 


الزيارات والخروج ونرك 
الاولاد للزوج المسكين يتحمل 
متاعبهم وبلقى مضايقاتهم 1 

ويحتاج منكهدا المو ضوعم 
الى توجيه عناية خاصة بتخير 
المكان المناسسب الذى يروق 
زوحجك, ويلاثم مزاجه وذوقه 
وأن تشيعى فى هذا المكان 
جوا. يفيض بالبشر ٠2‏ ويعطر 
ال دوء أرجاءه 03 وانملاً 
السعادة تواحية ٠٠‏ 

هذه هى مهمتك وحدك 
يا سيدتى » فعليك دائما أن 
تفكرى فى الوسائل التى 
تجذية الى بيته , وتجعله ميالا 
الى البقاء فيه معظم أوقات. 
فراغة, ' انح له قدرا من 
الراحة والمتعة. الذهنية التى 
لستفيد فيها من مطالعة 
كتاب نافع ٠‏ أو لعبسسسية 
مسلية , أو يتمتع فيها 
يحدنث شاسائق ومسامرة 
لطيفة ٠١‏ زينى له بحكمتك 


ركنا هادثا لستهوقر ذؤّاده 


ويحبب اليه الحياة, وانعدى ‏ 
عنه كل ما من شأنه أن يؤثر 


على تفكيره أو يصورله البنث 


نصورة مندرة : واوتي عل 


للا المنزلية ويقبل على 


ببتة بنفس مبتهحة وصادر 
منشرح ٠‏ لانه شعر بانتقاله 
الى جو آخر كله بيحة وكله 
نسلية ومتعة , ولن در تقسع 
صبونك بالشكوى بعد الآن 
من اسرافه فى: اراد دور 
لي أو اكثاره من غتسيان ‏ 
المقاهى التى يقتل فيها وقنه 
ل فيها فراغك: .٠‏ 
:سيد احمد درؤبشس 
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لمن 


1 َك 
لما 
و١‏ 


© 


طابع 


بع القومية المصرية 2 علسوان النهوض الاقتصادى 
ممالك لعالم > 


بحرص على ارنياد الستحدنات الب لبنكية المنبسة فى أرفى 
بعرض خزائن 


حا 
0 0 


عليه نضمن له السلامة والصيانة والضمان * 


وكل ما قد يخشى عليه فى الظروف المفاجئة ٠‏ 
الرسى بالقاهرة وبفروعه بالاسكندرية فاحفل بها ماتحرص 


غير أوقات العمل لحفظ المستندات والصوغات 


ويعمل دائما على التجديد والانشاء ٠‏ 
أدخل نظام الابداع اللبلى بانشاء ( الخزانة الليلية ) فى 


يشمل نشاطه جميع الاعمال المصرفية فى مصر والخارج ٠‏ 


مختلفة الاحجام زهيدة الاجحسور بم ركزه 


والاموال 


هاقد عادت الشنيلان الى 
الظهور بعدما اختفت فترة 


طويلة ٠‏ وهانئحن أولاء نقدم ‏ 


لك على هذه الصففيحة. موديلا 


سهل التنفيذ سواء بالصوق | 


أو الحرير أو الكتان 


الاير : 


غرزة ليزيير (< )غرزتان 
معا بالعدل ٠‏ اتركى واحدة 
(*ا) انهى الصفا اب (*) 
غرزة واحدة ليزيين ٠‏ 
وهكذا فى كل صف كل 
غرزة متروكة من الصف 
السابق تكؤون دائما الثانية 
من الغرز المشغولة معا ٠‏ 


ابدئى الشال من الركن 
الاسفل 

ابتدئى على سمت غرز 
واشتغر مع زيادة غرز مرة 
وغرزتين مرة أخرى فى كل 


٠‏ طرف ( أى " غرز لكل أربعة 


صفوف ) 
الى أن تصلى الى 53:١‏ غرزة 
تنتهى عندها مرة والحدة 


اكوى الشال بعد تدبيسه 
تحت قطعة من القماش المبلل 
مع الضغط على الاركان ٠‏ 
اعملى غرزة كروشيه على 
الاطراف ٠+‏ قصى خيوطها 
لعملها شراريب من نفس 
اللون أو من لونآخر مختلف 
واعقديها مع الكروشيه ‏ من 
جهتى الغرزة ٠‏ استعمل 
الخيط عن طاقين لتكون كل 


ستسمعن صوت الالهة 
ايزيس ينبعث منالسكون 
ليهمس فى أذانكن : 
واسمى بتردد على كل 
نسيتمونى ٠‏ اننى روح 
العالم. وانثاه التى كنت 
لقد كنت زوجة وأما 
مثالية ووهبت حياتى 
لاوزير بس وصوروسس * 
لقد نسيتمونى ٠٠‏ ولكنى 
ما زلت خالدة ذلك لان 
جوهرى كائن فى كل 
مظهر من مظاهر الايمان 
الذى يعتلج فى نفوسكن ٠»‏ 

يافئيات مصر ونسياءها 
أعرفن قدر أنفسكن 
تعرفن: قدرى وتشعرن 
بوجودى فى قلوبكن ٠‏ 
الككن جميعا من جميلة الى ١‏ 
قبيحة تمتلكن جزءا من 
الوهيئى ٠‏ لذا فان فيكن 
شيئا من روح الكون ٠‏ 
وذلك - لكن 00 رن 
المسئولية الثقيلة الملقاة 
على عاتقكن ٠‏ 

لا الاتخر 0 أبدا العم | 
العشواء ٠‏ لا' نقمن نأى 
عمل كيفما اثفق + الكن 
على الرغم منكن حارسات | 
لذلك الضوء. الروحى 8 

يا اخواتى الرقيقات ! 


ؤانئى أشاهد حولكن في 
وقتنا الحاضردموعا وظلما 


.** اشعرن بوجودى‎ +٠ 
ولتتسلح كل واحدة‎ 
منكن. بالشتجاعة لتكافح‎ 
 ]ىلع من أجل عودة المحبة.‎ 
الارض 1 كد و د‎ 
١ ابزس‎ 0 


3 


5 0 ان تفاجئى اصدقاءك 


بالوان الحلوى لكف الفاخرة التى 


العسم سهلا باستعمال 


ريال 


م انك 0 عشرات الوصسفات 
قّ 8 «رويال للطهى وعمل الحلرى» 
الذى بمكنك ان 7 عليه مجانا 
بتقديم هذا الاعلان الى البقال الذى 
تتعاملين معه » او ان تطلبيه مباشرة من 
الوكلا" م .ل .. فرانكو وشركاه ‏ س ء 
نيتو وشركاه ( حلقساء ) 8؟ شبازع 
نصر النيل بالقاهرة 
| | 111 


لبمسسسسسههها 


وقاجة. 
ميجدد مية 


إت نامتك لع يرصييا موي سر 
قال مزيل دمائة درم ملوبليم دصار 
للعرم ..- 
ارستهل ىكريم ود و مرو ضر ش 

مر جاضرمٌ مله مع أن توقن 
بأمان عرش مات الإزيل والرائجز مزة 
رقم ا انتان لياص 

أقد و رمث تزطيب الجلب 

دورو بو تمع المليين 

لودو سر برط بعك فى دعام 
اليه ملليزيت السببات تمن بين ام النامل 


ير اكاسب لالز له ست 


080502415 انعو اعععمعم عور 


ممه 


]إخاصة بكل منزل ٠‏ 


2 عأ )هم 4ا, [ضوءال” 
ماش نا كوا لفك ا لرار 


ان حدائق الاسطح لبست 


بدعة جديدة. ابتدعها الغرب 


كما يعتقد البعض فقد سيقه 
الى ذلك الشرق منذ آلاف 
السنين ‏ وما حدائق بابل 
المعلقة الا نوع امن أحدث 
أنواع حدائق الاسبطحالحالية 
ويلجأ لانشاء هذا النوع من 
الحدائق فى المدن والاحياء 
المكتظة بالسكان حيث الا 
بتسع المجحال لانشساء حدائق 
وقد أخد 
الحدائق فى 
الانتشار فىالسنواتالاخيرة 
حئى لقد ‏ زرعت حدائق 
السطح ذوق أسطح السفن 
فى البحار 

وظراز المنازلذاتالاسطح 
المستوية فى مصر هو أنسب 
طراز لاقامة حدائق' السطح 


انساء هدم 


وقبل التفكير فى انشساء 
حديقة السطح جب التاكد 
تماما من قوة احثتمال المنزل 
لثقل هذه. الحديقة. وقوة 
احتماله لكثرة مياه الرى 

وتخططد حديقة السطح 
على الطراز الهنسى. المتماثل 
بحيث تمتد الطرق الرئيسية 
من الجنوب الى الشمال حتى 


المزروعات 

ويحسن أن يكون موقع 
هذه الطرق فوق محاور 
الجدران الفاضلة للحجرات 
فى الدور الاخير حتى لا 
يسبب المشى على هذه الطرق 
اقلاقا لبسكان الدور الاير 
هن المنزل . 

ويجب أن لا .يزيد عرض 
هذه الطرق عن :107٠١‏ مثرا 
أى ما يكفى المرور شخصين 


متجاوربن وحاتى الإ تشغل. 
الطرق معظم مساحة الحم 


إلنباتات 


وتبلط هذه الطرق باليلاط 
ويمكن نرك مسافات ضيقة 


بين كل بلاطة وأخرى وتملا 


هذه المسافات بالطمى وتزدع 


بالنجيل فتضفى على الطريق 
منظرا جذابا ٠‏ 

وم الشناتم اذى لحن 
حدائق السطح الحالية وضع 
نباتات الزيئنة والشجيرات 


أو اضص كبيرة وتوزيعها 


فوق الستطع ٠‏ وهذه الطريقة 
غير مستحبة لانها تجعل 
منظن 
ومخالفا. لمنظرالحدائقالمألوف 
ولهذا بيجب انشاة: . أخواض' 
بسيطة تبنى لها باردورات 
بالطزيف الااحمر وتملا” هذه 
الاجؤاض بطبقة من الزلط 
الصغير أو الشسفافة وفوقها 
طبقة من الطمى لا يق لسنمكها 
من 9 سدم مع عمل 1 فتحاتث 
صغيرة فى كل حون لصرف 


المياة الر ةوعدل : نظام 
لتضصفية الميام وذلك بعمل 


مجرى صغير بجوار الطريق 


تصضفية الادواض: و تتجمع هذه 
المهامو توصل الى مزاريب مياه 


٠‏ الامطار 


٠‏ وبلنتخب لهذم الاخواض 
ذاتِ الجسذونر 


انشساء فسقية 


السطحية ؟الازهار الحولية 
والابصال والنباتات 
الصحراوية كالصبارات لقلة 
حاجتها للماء ب وتحدد هذه 


الاحواض باطارات من نيات 
الشييح أو الالمئيرة وتشغل 
المسافات بين الاحواض 
بالجازون أو النجيل أو 
الليبيا 


ونظرا لانه لا يمكن زراعة 
الاشجار الخشبية فى حدائق 
التعمق في فيستئعاض عن هذه 


الاشجار ببعض المنشسئات 
الصناعية. ٠‏ كاقامة - .نواباث 
تعترض الطريق الرئيسى 
واقامة برجيولا فى نهاية 


الحذيقة تربى عليها النباتاتث 


المتسلقة 'والمدارة 


ويوجد غالبا فوق أسطح 
المنازل غرف لاغراضص شتى 
الخدم وهذه يعمل عليها 
سدثار أى ثركببة من الخشسب 
البغدادلى يزرععليها مدادات 2 
ومتساقات لتخفى منظرها ' 
ويمكناقامة مثلهذهالتركيبة 


البغدادلى المشغولة على هيئة 
مربعات حول جميع حوائط 
حديقة السطح وندهن باللون 
الاخضر أو المرجانى واذا 
كانت مساحة السطح المنشسأة 
به الحديقة واسعة فيمكن 
ذات نافورة 
وسبط الجديقة تربى ابها. 
النبانات المائية و الاسماك 
ويمكن اضاءة ‏ قاع الفسقية 
بأنوار النيون الماونة فتبدو 


في المساء زائعة الجمال أما. 


اذا كانت مساحة الحديقة لا 


باقامة مثل هذه 
ا فيمكن الاكتفاء 
حدوض زجاجى فى 
5 ظاهر من الحديقة تربى 
فيه الاسدماك الملونة ويمكن 
أضاءته ليلا بانوار النيون 
أضا 
ومما دز بد فى حمالحديقة 
السطح تزويدها سعضص 
أقغفخاص طيور الزينة تعلق 
على البرجيولات والبوابات 


والحوائط أو على أعمدة 
معدنية خاصة بها فيزيد 
منظرها وتغريدها الحديقة 
روعة وجمالا ٠‏ 

ويخصص <زء مكشوف 
من حديقة السطح للانتفاع 
بأشعة الشمس شسستتاء 


والاستمتاع بالسلوسي فيه 
واذا حرمت ا من 


حديقة منزلية ولمتتمكنى من 


اوه 


4# 


اللشرفة يمكن 


حديقة صغيرة رشيقة فى 
الحوائط الجانبية 
اقامة تر كيبة 
من الخشسب البغداددللى 
المشغول على هيئة مربعات أو 
هواكا ه6١‏ سدم 
تدهن #اللون الاشفين" أي 
المرجانىي وتلزرع بعض 
النساتات المتسلقة المزهرة 
فى اصص جميلة المنظر 
توضع ب<وار الجدران حتى 
نتسلق النباتات التى بها على 
هذه التركيبات ‏ ويحسن 
اختبار المتسلقات المستديمة 
الخضرة الدائمة التزهير 
وعل طول حوانب الشرفة 
دو ضسع “صفانأر ثلائة صفوف 
من الاصص المزهرة وتكون 
فى مسثو بات مختلفة فالصف 
الملجاور للحائنط يكون أعلاها 


ست و بعلل بوضع الاصص فى 
اصص فارغسة مقلوبة ب 
والصف الذى يليه يكون فى 
مستوق أقل ارتفاعا وهكنا 
بحيث يخفى كل صف من 
الاأصص اصص الصف الذى 
يليه حتى لا يبدو مثة سوق 
نباتاته المزهرة ؟ أما الصف 
الاخير فيكون من الاصص 
التى بها نسانات متهدلة مثل 
حتى ‏ تخفى, 
الاصص الماروعة دها بهذا 
يبدو منظر النياتات المزهرة 


ولا سدق منظر الاصص 
المدزرعة بها 5 أما حافة سدور 


حجاردفيرات والجاردفيرة 
عبارة عن أحواض صغيرة من 
الاسسمنتك المسليح أو من 
الخشب المدهون من الخارج 


والصفح بالزنك من الداخل 


وبارتفاع قليل مع. وضع 


شقافة وقطع من الزلط فى 
القاع حتى التسسس أ ف 
وتملا” بالطمى ودتزرع 
بالنياتات ا حتى نتدل 
الى أسدفل فتضفى على حديقة 
الشرفة منظرا جميلا أخاذا ٠‏ 
وكذلك الحال فى النوافدذ 
فيعمل أها أيضا 
صغيرة هن الاسدونتك ١‏ 
أو الخقدب المصدفعح باأزنك 
وتنثست خارم المبنى ‏ تحت 
النافذة وتملا” بالحضى 


ثم 
بالطمى النسساعم وتزرع 
بالنسائات المدارة وأنسيها 
الجيرونيا المدارة أو أبسو 
خذجر ش 


المنزل المجساورة 
الجاردفيرة بماء الجاع حتى 
يفى النانلى من :الوخب دن 
سقوط البياض بسبب مياه 
رى الجاردفيرة 

ابراهيم بولس ابراهيم 


لوده 


طريقة - شه 3 للوقاية تع ب متاعب ب السيدات عم 


موضعية 2 وكذلك 


أطلبى باسيدتى هذه العينة محانا !1 
الآن تستطيع جميسيع السميدات تجربة هذه الطريقة الحديثة للمهلضس من المغنايقات 
الآن يمكنك بأسيدتى أن تودعى تلك الارنيائات أل 
فلا حاجة بك الى استمعال الاربطة والضمادات التى غالبا ما “تسيب لك التهابات 
بعد هناك مجال لانبعاث أية رائحة تشسبب لك المشنايقات00. 
وذلك بفضل ١‏ تامبكس ) الذى يستعمل داخليا ٠‏ 1 
و «تاميئكس) هذا عبارة عن قطعة اسطوانية الشكل من القطن الطبى الضغوط 
١‏ ضقطا تديدا ليكون سريع وجيد. الامتصاس ( أنظرى الرسم ) وليسهل: وضعه ف, . 


عى تعتريك انام الدور الشهري 2 


ارسلى الكوبون اليؤم 


كل .سميدة' متؤزوجة: سيول * 


0 الغية المجانينة. مع الارشادات . 
الوافية من السندة المختصسة 5 


وكلاء معامل” 0 تأمبمكسن» 


والسيدة التى تستعمل ١‏ تاميكس ) لاتكاد حتى تشدفر عرد كا لطر له آي 
أثر شارجى مهما كانت السيدة مرتدية أرق فساتين الشهرة 


)» بل( تاميكيس‎ ٠ 


تحتفظ منه بالكمية ١الازمة‏ لها ق حقيبة “يدها ايثنا. ذهبت 0 1 


1 كما تسنتطيع استبداله بمنتهى السهولة ويدذون أخلع البلابس'. 0 
دمكنها ايشا من السباحةوالر قص وممارسة جميع العابها الريافسية : ١‏ 
ويما أن" )0 ا ( بهن الحجم جدا و اللببيدة :أن 


7 5 الكوش ركاف بسر سنو يشلاه 


6 ال وت 


1 
ا 
ا ش 


200 


والاان املئنى الكونون وازسئلية 0 
محلات معرل”ء . فراتكو وشزكاه :. 
س,. بتو وشركاه ( خلفاء ) 
5 شازع قصر: النيل. بالقاهرة 


مور 
و- 
سسمام 
عم 
0 
0ك 
اك 
مسيم 
عممر 
سم 
الم 
يا 
نا 
مسر 
0ك 
6 


امن 


انها وحيدة أبوين يكونان 
أسرة عريقة من أسر الصعيد 
مما. هيآ لها فى طفولتها 
أعواما سعيدة مليئة با مرح 
والهناءة: فقد كانت لا تطلب 
شيئا الا وثناله » حتى لقد 
ضاقت ححرتنها الصغيرة 
بذلك الحقشد العجيب من 
اللعب والدمى المختلفة 
الاشكال والاحجام والالوان* 

وكان يشاطرها لهوها ابن 
عمها ( مخيمر ) الذى يكبرها 
بأعوام خمسة ٠.٠١‏ 
ما أبغض هذا الاسم الى 
قلبها , وما أعظم حنقها على 
هؤلاء المخرفينالذينوضعوها 

سام . العناك مماتهم وكأنها 
شرائع قدسنية نزلت من 
السماء لا تحتمل نقضا أو 
لما مه ش 
لقد زوجوها لابن عمها 
هذا .قبل أن 'تتفئح عيناها 


ابر 


علدنا 78 لق وشركاه به 1:4 ب 


و" 


استفتاء فى قصة : 


٠‏ تم صم ان كلك 


هذه القصة ناقصة ء كتبتها قيل أن 


ا 
تنتابثى فثرة .هن 


الركود الذهلى المفاجىء أعجزننى عن تكملتها ٠٠٠‏ ولم أجد 
ل ع 0 


ن يكتب بقيتها ويكمل نقصها 


٠‏ أو فى 


الفليل بصل الى لهاية قريبة من المنطق والعقول ! ٠‏ 
وسننشر النتنيجة فى العدد القادم على أن نصلنا الردود 


فى موعد أقصاه ٠١‏ الجارى ٠‏ 
على شىء من الحياة ؟! أجل » 
فيوم ولدت , قال عمهيا 
لوالدها ( لتكن هدى لمخيمر ) 
هذا ما قالته والدتها لها 
حين بدأت تدرك معنى 
الحماة 0-0 
مهدى لمخيمر ؟! 
هكذا يكل بساطة ٠٠٠‏ 


سَْ اما 


ما أعظم التناقر بين 
والشيه بين المعنيين ! 
هكذا بكل بساطة ٠٠‏ 
زوجوها له وعقدو/ قرانها 
عليه وقرروا مصيرهاة وهى 
طفلة لها من عمر الزمن 'بضع 


ساعات ! ٠٠‏ 
ولك اعدى تقاليد اسرتها 
والسب 1+ 


ادر لوف ان 
عمها , فانها تقسسم وهى 


: تضغط على نواجذها فى عنئف 


وغيظ / انها تكرهه ٠٠‏ 


34 دون 
غيره من الاطفال ل لهؤها 5 
التى تعتيز بها أو يستاثر 
بأحب لعبها اليها ٠٠‏ فاذا 
حاولت أن ' تعترض قلما 
كانت تلحو من .غلظته 
وفسوته فمرة يجذب شعرها 
ويلقيها أرضا ومرة: يصنعها 
على وجهها ٠٠‏ كل ذلك وأمها 
وأمه برقبان ونتضحكان 
وكأنهما تقولان ( العداوة 
قنطرة إلى الملحبة ! 9 ) 
وكبرت هدى , وكبر معها 


1 ذلك القرد البغيض الذى اشاء 
وء حظها أن يكؤن لها ابن . 


ا +« 
عشرة :من ” غمرها وقطعت 


أكثر مرحلة الدراسة الثانوية ٠‏ 
كانت. قد صارت فثئلة تخطو 
على قدمين ٠ ٠‏ مع عقل راجح 
وفكر صائب وميل 0 
الى الفن وموهبة أصيلة تحود 
بن بسن الحين والاخر بلوحة 
جميلة أو تابلو رائع أخاذ ! 
وكان مخيمر هذا أو كما 
كانوا ينادونه ( مخيمر بك ) 
قب خاب. فى المدرسة يعذها 
قضى أربعة أعوام فى السئة 
والده ليشرف .على مزارعة 
الواسعة وعقاراته العديدة ٠‏ 
. وان قد بلغ النشرين 
عمرا وصار كالثور -جسما 
واستوى على الحمار عقلا ومع 
القرد قبحا ٠٠‏ .ولوان فى 
هده التشسيهات كثيرا من 
الظلم لدولة الشيران .ودولة 
الحمير ودولة القرود !0 ٠»‏ 
: وكيفف تصير مثله ان لم 
بنشّه الى ذلك ؟! . : 
أكل ومرعى وقلة صنعة ! 
ألسس هكذا يقولون ؟! 
وظلت هدى صابرة على 
ذلك السلاء , آملة أن بحس 
القدر يوما بالامها. فينصفها 
ا ا د 
ذات غروب أن كانت جالسة 
فى الشرفة أمام اصدى 
لوحاتها وفى يدها فرششياتها 


0 وقد استغرقت فى لحظة 


تأمل عميق» اذ اقتئحم عليها 


اخلوتها ذلكالحيوان وبادرها 


فى غلظة وهو يقذف باللوحة 
على. الارضن في .عنف : 
متى. تكفين عن هذا 
العيث ؟! لسبت صغيرة ٠‏ 
وثار ثائرها والفججر تيا 
فصرخت فى وجهه : 
ائما العسث أن أجلس 
بعك أو أتحدث اليك. ! ؟ 


:.وقضبت تلك الليلة دون 
أن يجفب لها دمع أو يغمض 


لها خفن .فقدقسا عليهاأبوها 


وحى أمها حين كشسفت لها عما 
ايلك لها من شتوو الستضن 


والازدراء لم تزد على أن قالت 
لها فى لهجة لم تخل من 
التوعد والوعيدك : . 

ل يجب أن تعلمى ٠‏ جيدا 


انك قد صرت زوحا له منذد 


ولدت وأن تكونى لاحند 
سواه 61 6ه 


وكأنما انقضت على رأسها 
صاعقة فتهاوت على أحد 
المقاعد ذليلة الخاطر مهيضة 
الجناح فاقدة الرجاء +٠فحتى‏ 
أمها ٠٠‏ وقفت معهم دونها ! 

ما أشقاها بهؤلاء القوم , 
كرومة هن الدثاب الضازية 

واذ هى فى ظلمة يأسها 
وفى بحر من دموعها , انبثئق 
فى ذهئها, خاطر أضماء كالامل 
وتوهجح “الشعاع وسرى 
كالفحر يمزق أحساء الليل ! 

لم لا تبوح له بما تكنه 
نحوه؟! لم لاتضارحة بحقيقة 
شعورها ؟! لا شك أنه .لا 
يخلو من كرامة ومن كبرياء 
كالا دميين » واذ ذاك سيأنئف 
ويربأ بئفسه أن يحوز امرأة 
تتمنى الموت عن الحياة معه 
لحك تلقن وا 1ه 

ووانها فرصة فانفردت 
به » واستطاعت بعد جهد أن 
تنوددت خلالها اليه وراحت 
تلاطفه وتلين معه فىالحديث 

اذا كنث لا أحبك ٠.»‏ 

فهل تتزوجنى ؟ ! 

وأجاب فى بساطة وغمباء: 

5 ولم 0 

وعادت تقول فى دهشة : 

لم لا ؟! أنا لا أحبك* 

وقاطعها فى تبجح 

با ستحبيلتى مع هرور 
الايام 0 

وهيفت به فى احثقار ُ 

كأنى بالحب فى عرفك 
صنعة تزداد اتقانا مع. الزمن! 

وأجابها فى وقاحة : 

هو ذلك ٠‏ لكن ما دخل 
الحب فى الزواج ؟! 

واتسحبت الى خرقتها قبن 
أن تمتد يدهافى ثورة غضبها 
وحقدها الى آنية الزهعبور 
فتحطم بها رأسيه القذر ٠٠,‏ 

فى تلك الليلة أدركت ان 


اموز 


ما أتعس ححظها بينالنساء 
وما أشقاها بهؤلاء القساة 
وأمها ٠٠‏ وذلك الحيوان ابن 
عمها ! ٠٠‏ 

وبدأوا يضيقون عليها 
الخناق ٠٠0‏ لا يتركونها 
لأفكارها ولا يدعو له 'نخلو 


الشيطان 7 الصغير ٠‏ 


على حد تعبيرهم ! 
احتى حرية التفكير منعوها 
عنها وحرموها منها ! ٠٠‏ 


0 


بوالديها طويلا 2 ولم يخرجا 
فى نلك. الليلة الا بعد أن 
حددوا موعد الزفاف 6 

ركب الزمن 


على الليلة المشسئومة غير عشرة 
أنا + 
00 


وانها لتذكر هذه الايام 


العشرة بوما يوما وسسياعة 

ساعة ولحظة لحظة ! 
وكيف تنساها وهى كل 

ماذاقته فى حيا تهامن سعادة 


ب#» 

ذات غروب من ربيع * 

كانت جالسة تحت جذع 
شجرة من حديقة دارهصما 
الواسعة 3 وأفكارها سموداء 
فى لون الطين ,2 ٠»‏ حين تهادى 
الى سمعها من حديقة المنزل 
المجاور صوت رخيم خحنون 
يغنى : 
حنانك ياليل ٠٠انى‏ وحيد 
أسأل الافلاك عن نجمطريد 
فى نواح وبكاء كالعديد 
حنانك يالي لأ بحشعنحبيب 
١‏ ساهم 'اللحظ أوثفاء طروب 
كباله ا “"عديفا. 2«( 


حتى أرالكزت مرا عل 


الذى 0[ 


0 5 5 4 رم 5 

وى وللشعامور 

يعين ديتول فى الومناية 
من الأمراض 1د يقضوفب 
على الجرادتهم 2 'ولحكده 
كن يكن 
اساتهم الس حتى ق مالا 2ك 
صفار الا طتال 
إنى يشفى عريها 
ع 


بحرصيى سسنائق السيارة 
على تزويد سديارته بالبنزين 
كلما احتاجت اليه والا كانت 
كذلك الانسان يمكن تشبيهه 
بالالة المحركة يجب عليه أن 


نزود نفسه بالوقود بين 
الان والاخر حتى دمثا 


.مجابهة أعباء الحياة "التى 
نتطلب معدهو دا وافراء ووقود 
معندر المجهودهوالنشويات 
والدهون ٠‏ 
والنشيويات الفط شبا نع 
لتقسدم هام من أقسام الغنذاء 
٠‏ ولكنه فى الواقع لا. يقتصر 
غلى النشا بل يضم معه جميع 
أنواع السكريات من بسيطة 
كسكر العنب وم ركبة كسكر 
القصب واللبن وكذلك يضم 


هذا الخ بعض أنواع 
الالياف السدهلة الهضمم » 
وهلنه كلها تعرف” با 


كم 
الكر بوهيدرات أى المواد التى 


يدخل فى تركيبها الكربون . 


والااكشتحين : 

ْ والكر بوهيدرات هسبل 
تكوينها فى النبات كنائج 
'العملية التمثيل الضوئى وهى 
«احدى الوظائف 
التى تقوم بها أورا قالاشجار 
'وناما هده العملية هضى ثانى 
اكسيد الكرنون .والماء 
رالطاقة الضوئية أو الحرارية 


الحيوية 


وثرو|ا” 


تختزن فى النشسا والسكريات 
يكونها النبات حتى “اذا 
ما تغذينا بها اتطلقت: هذه 
العلاقةالحراربة داخل حسمنا 
لتعمل عمل البنز بن للسيارة 
ومن ثم تساعدنا على أداء 
وظائفنا اللحيوية اليومية من 
جرى وعمل وحركة ٠‏ 

واذا قلنا ان هذا الغذاء 
نشوى فلسر معد ذلك 
اختفاء العناصر الغخذائية 
الاخرى. كالبروتين والدهون 
والفيتاميدات والمعادن بل 
معنى ذلك أن النشويات 


'.والسكريات تحتل فيه.جزءا 


كبسيرا فَتبلمم تسسبة 
الكر بوهيدرات فى الارز حوالى 
٠/04١‏ والشعير "لا ٠/٠‏ 
والخبز ؟5. */٠‏ 
4 42 والدرة 107+ 
والبلح و7 1 والعسل 
هورة/ا 0 والقمعم و7 3 
وكلها تعتبر أغدبة غنية 
بالكر بوهيدراث اما لارتفاع 


انسبة النقدا نيه كما فى القع 
: والشعير والارز أو لوجود 


كمية كبيرة من السكر بها 


0 


والمكرونة. 


ل لس عمس .تن ١‏ الضدم 
لكىق 3 سح عاص الملا بسن دادثمًا ببياضها 
© [اسستمين قتشا نبي : 


والكر بوهيدرات. لا تهضام 
الا.فى الفم بتأثير اللعاب 
والامعاء بتأثير الافرازات 
المعوية ولذا وجب مغسسغ 
الاغذية النشروية جيدا حتى 
تخدلط بأكبر كمية مناللعاب 
الذى بحولها الى مركبات 
دسيطة أقرب الى الحالة التى 
فى جدر 


ستمتص عليها 


٠‏ الامعاء » وحيئما تصل هصذم 


المركبات المتحللة الى الامعاء 

بقية .الغذاء يتم تحويلها 
جميعا الى أبسط صورة لهذره 
المركبات ‏ وهى الممروفة 
يالسكريات البسيطة التى 
تشابه السكر الموجود فى 
العنب , ومن. جدر الامعاء 
تمتصها الشعيرات الدموية 


'لتوزعها على خلايا الجسم 
.حيث تتحد مع الاكسجسين 
. الذى يأتى 
.وهذا الاتحاد يطلق الحرارة 


| 7 مق 


المخدز ئة من عفالها 0 

وقد يكثر الشدخص, منا من 
أكل هذه النشويات أو من 
أكل السكريات بما يزيد على 
مداحة الجسم منها وهنا لا 
يحرق الجسم كل هذا الوقود 
دل يأخذ منئة كفايته والباقى 
بحوله الى صندوق التدوفير 
ال وهو الكبد 
والعضلات وكون التخزين 


عل صورة نشنيا حيوا نى 


|( <ليكوجين ) وقد يتحول 


الجزء اأزائد الى دهن يترسب 
تحت الحلد ' أو بين خلايا 
الجسم ؛ فاذا. حدث أن قلت 
كمية الكربوهيدرات فى 
الغذاء كما يحدث فى الصيام 
مثلا آن للجسم أن يسحب من 
توفيره ليعسوض النقص 


:]| الموجود فى 'نموينه فيبدأ فى 


تحويل. همسدهة .الارصدة 


٠‏ | المتجمدة ' الى صورة. سهل 
.]عليه الانتفاع بها ٠‏ 


وسكن العنب (الجلوكوز) 


الكربوهيدرات وفى نهاية 
عملية الهضم تتحول كل 
الكر بوهيدرات الى هصذا 
النوع من السكر حتى يسهل 
امتصاضه والانتفاع به ولذا 
فهو نستعمل فى الخالات 
التى تتطلب تغذية سريعة 
كحالات الاجهاد والاعياء 
زالمرض فيعطى فى حقن 
خاصة عنطرتق الدم وبذلك 
يحصل الجسم على تمسذاء 
مهضوم جاهن ‏ 7 
وللنشويات والسكريات 
علاقة وثيقة بنسبة السكر 
فى الدم فبعد أكلة غنية بهما 
تر تفع نسية السكر فى الدم 


. وبالتالى يظهر هذا السكر 


فى البول وظهور السكر فى 
البول فى هذه الحالة الا 
يعتبر مرضا اذ أنه فى مدى 
ساعتين ترجع نسبة السكر 
فى الدم الى مستواها العادى 
وبخدفى السكر بمساعدة 
هرمون الانسولينالذى يكثر, 
افرازه داخل الجسم عقب 
التغذية على مواد سسكرية , 
أما مزرض البول السكرى 
المعروف فينشأ من تلفت 
الانسجة التى تفرز صلذا 
الهرمون . وبذا لا تتمكن 
الالنسجحسة من اسستهلاك 
السكر يات الملمئصة ولذلك 
فانها تخرج عن طريق البول 
ولا يستفيد منها الجس 
ونظرا لما لهذه الماكولات 
من قيمة حرازية عالية 'فانها 
تكثر فى الاغذية الستوية 
لا يتطلبه هذا الفضل من 
الدفء بينما يحسين الاقلال 
منها صيفا , كما ان الزيادة 


الفائض 2 يخزن على صورة 


الىماتباع رجيم خاص تنخلو 
مأكولاته من النشنويات 
فيبتدىء الجسم فى اسمتهلاك 
ما خزنه . من دهن ونشسا. 


وفت الرخاء وبذا يعود 
الجسم الى حالته الطبيعية 


ويفرغ على صاحبه رشاقة 
وقدا جميلا ' 
فوزى بوسف رفاعى 


فى الصين 


حد يرث مع البببيك عبيك الرحيم مانسدةين 


زور مصر الان عظيم من 


وهو زعيم دينى محبوب يجله 
مسلمو الصين ويحترمونه 

وقد أنيح لنا أن نلتقى 
سماحءته فى جلسة هادنة 


00 افاذا الهو شخصية 
ا حة الاسلام 0 


فلسفة الشرق وروحانيته, 


ملاحظة 3 وسلامة ذوق 0 
ودقة حس ٠‏ لقينا باسسماتعبر 
فَمَئْيَات وحهه عن الرضا 


والسرور 2 وتعبر ثبيابه 
الوطنية الصينية عن حب 
لبلاده ووفاء لها وكان 
بصحبقه السيد بدر الدين 
حى وهو شاب من موظفى 
السفارة الصينية وا 

الادراك ا الاخلاق على 
ا 


٠» التفكير‎ 

و نا القن 
العظيم حديثا كلة ود وصفاء 
سألناه 6 
كبن ار المسلمة 
فى الفيةة 


فابتسم وقال فى و 
وتواضعه الجم 

انالمرأة المسلمة فىالصين 
كألختها فى مصر ء, 'نحب بيتها 
ونعنى به 2 وتنطيع زوجها 


السيين” 
0 ذش الضعرة امير 


هو 0 2 كة الامعناء 


وتخلص له 2 وتحب أبناءها 
وتهتم بهم ٠٠‏ وهى دائماأ 
تخفى ردها وتيب دينها 

نا لام وهل للدين 
الاسلامى واللغة العربية 
نصيب فى برامج التعليم 9 

قال : نعم ان الدين 
الاسلامى يدرس فى المدارس 
جع آنا للسلمين فى 
الصين , أما اللغة العربية 
فانها تدرس لمن يرغب فى 
تعلمها منهم : 

وسألناه عن : مباشرة 
المسلمة فى الصين لاداء 
الصلاة , أبالعر بية تؤديها 
أم بالصينية فأجاب ان 
الصلاة لربها فى أوقانها 
المفروضة بألفاظها ٠‏ العربية 
المحفوظة وان كانت غير ملمة 
باللغة العربية نفسدها أصلا ٠‏ 
وهى شديدة الحرص عيبل 
أداثها . مثلها ف ذلك مثل 
زوجها 2 وهى قدوة طببسة 


لابنائها وبناتها ٠٠‏ 


وهنا سنا لداه عن مدق ما 
وضلت: اليه المراة فى الصبين 
من رفى اجتماعى فأحابنا 
بقوله : أن المرأة نحيا فى 
الصين_وترقى وتتطور مع 
الحياة كما فى البلاد الشرقية 
فعندنا نساء سافرات يغعشسيز 


. المجتمعات ويشاركن الشباب 
طلب العام وأوحه 
النشاطظ العامة , كما ان 
عندنا نسساء لم يزلن محجبات 
بعيدات عن غشيازالمحتمعات 
قلنا ‏ لسماحته 0 
المرأة فى “الصين 
يحقوقها السياسية 0 : 
التصويت ذئْ الانتشخاب 
بالرسم للمجالس النيابية؟ 
قال : ان النسبتور لى 


لحك م عر المرأة الضيئية 


متيال 'حقها: السيامق 
1 بمئعها من الترشيح 
للبرلمان ٠‏ ومع 
نهنم كثيرا لهذا الحق ٠‏ 


ذلك لا 
0 


الشّحة الساهم اللصبريت للحاريث موه 
المتاهة ٠‏ شابع عماد الدينتب . مناابحه 5 ١2م‏ 
الاسكلرية + شابع عقطية نمصصضين. ساات 9« اام 


بورسعيد ١‏ عنداج . يويمن ١‏ سشارع صرلية زغلوكف 


: د عباتا : ع النليفة . لا 
+ القناعة, 0 
الا و مريادها نار 


:الامانة 


2 000 


|اسدت 


تاه جه 0115.6 : الفهع :العباءة .با بوهوقه .للم 


أض صر فى 
7 0 ساتيت كن ا 


ع خفلات نوميًا 5 3 


: 
8 
8 
1 
3 
0 
8 
8 
1 
8 
8 
1 
0 
ل 
8 
1 
8 


للمدة عشر دقائق )١‏ 

العلاج الذى وصقه لك طبيبك 

ولاتيأسىٍ 0( أعرضى نفسك على 

اخصائى فى الامراض الجلدية فانه 

لابمكن مع الاسف تشسخيص مرضك 

على الورق ٠‏ 

سامية سامي بالاسكندرية : 
أتصلى رأسا بشركة مصر للطيران 

أو بكبيرة مضيفاتها . 

النتكظرة هرم, دمشق : 

بنت اانيل تنشر الصالح من 
القصض الغ ترد رد أليها من قرالها 
بدون مقابل ٠‏ 
ابزيس اسكئدنر 3 

المرأة الجدسدة مجلة تصدر 
بالفرنسية عن داى بنت النينل 
لخميسون قرشا : 
آنسة اصفهان بالفيوم : 

6 لاتعلم همع الاسف شسيئا عن 
طر بقة تر كيب :هذه المستحضرات 
؟) ان حب الشباب الذى بوجهك 
من النوع الذى لايرول بسرعة ٠‏ 
داومى على العلاج الذى ذكرته واياك 
ولس وجهك بيديك الا بعد غسلهما 
جيدا وتطهيرهما . 
الطالبة سعدية بالفئنون الطرزية : 

)١‏ هل عندك انتفاخع ؟ أن اثار 
عملية المصران الاعور قد تكون سبب 
هذا المغص ؟) مشطى شعرك يوميا 
صباس 000 ودلتى منابته بزدت 
الزيتون النقى . 
تمسبد8 بالجيزة عءلء 0 

)١‏ أدهنى بديك يوميا بكرم مغد 
ودلكيهما من اسفل الى عا (١‏ 
أدهنى بشرة وجهك سارل قأابضص 
للمسام واستمرى على استعمال 
الكريم ٠‏ 
من طرف حائرة بمصر : 

'تنزوحيه أن كانت طباعه توافق 
طباعك ومبروك مقدما , 


هدي ٠‏ سيدق دشر 6 

الواقى فن اشسمة ا 0( ا 

الدزاحة والمثى أو صعود الستلم 

على طرق القدمين بسمئان الساق ٠,‏ 

عنايات أحمه الجتدى الاسكتدزية 
مارسى.الالعاب الرياضية يوميا 

ووافينا. بالنتيجة ٠‏ 

قارئة ج,م. بشيرا : 

)١‏ ذلكى بطتك يوميا وتناوا 
قبل النوم مسسدوق العرق سو 
المركب ٠‏ أو أشربى فى الصياح كوب 
ماء على الريق ؟) لاحيلة لنا 
الشمس ؟إ) الهرموناث لاتوجد: 

فى المستحغرات الطبية 5( 
العرق ضعف يلتاب الجسم 
"أعرفى تفسنك على 0 


َّ 
1-7 


أت ب 8 


0 3 


0 


ام 


الأمرامن "ال التحمة "سملن 
مؤقتا الاودورولو 
الرائسة 08 

لم كل هذا التمقيد ؟ انك ننظرين 
الى الدنيا بمنظار حالك السسواد 
عودى الى منزلك واهتمى بشدؤونه 
فان والدنك ليست فى حاجة اليك 
كما تتصورين وشفاؤها غير متوقف 
على 'وحؤدك بجائيها ٠‏ 

ص وت 030 بالمياسية : 

لحب أن تعر فى نقسك على 
الخصالى فى الغدد فربما كلت في 
حاجة الى شىء من الهرمونات . 
س,ك. الروضة : 

حسنا قعلت يا آنستى بهذا 
الجبأن . هددبه بففسح أمره : 
أكتبى لنأ لنطمئن عليك ٠‏ 
امغ.أ] بنى عياض : 

لايمكن تعلم اللفة الانجليزية 
بالمراسلة لان تعليم اللغاث ‏ سحتاج 
أول ما يحتاج الى تعليم النطلق 
الا أن هناك طريقة جديدة وهى 
التعليم بواسطة امسطوانات 
الغفوثوفراف . 
سيدة وفيكة بدمياط : 

)١‏ يمكتك الحصول على العدد 
المطلوب من ادارة ااجلة مقابل عشرة 
قروش خالص اجرة البريد )) يجب 
المبادرة بعرض والدتك على اخصائى 
فى الامراضش الجلدية 4 أذ يتعدذن 
عليئا مع الاسف وصف أى عصلاج 
على ااورق ؟) يجب أن سي 
على نظرك وتبادرى يعمل نظارات 
س رامغ : 

)١‏ ادهنى رقبتك باللبن الزربادى 
واتركيه عليها حتى بحف لم أل دليه 
بالدعك ‏ ؟) يجب أن تبدئى بازالة 
اللسدمنةٌ من فخذيك . 


الأنسية شقيقة الاستاذ م, ص الحامي: 
قولى لاخيك أن يفصل جاكيت 

بنى على المنطلون الجبرد بن ٠‏ ولحن 

تفضل اللسون الابيض أو البيج 

للقميص أما الكرافات فلتكن بنية 

محلاة بالاخضر أو الاصفر . 

فناة تعسة مصر اللحجديدة : 

)١‏ اسياب ضعفا الشعر كثيرة 
وتقولين انك جربت شتى الطرق 
فى سبيل علاجه . اعرضى نفسك 
على اخصائى فى الامراض الجلدية 
؟) امفحخصى اسسئانك ولوزك ومعدتك 
فقد تكون ليميا رالحة ثمك 0 
سعاد على حسين الإاسكتدرية : 

أن ما تشكين منه هوحب الشباب 
امتنعى عن اكل الحوادق . نظلمى 
عمل امعالك واياك ولمس هذا المح 
نيديك . أمسسحيه بقطنة ميللة 


بالكحول و فمسدىي علية ماتخو قل 
الخالك . 


ثر جس وهب بابوصوير شرقية : 
لابد انك ف حاجة الى هرمون 
أعرضى نفيك على الطبيب لمصيفب 
لك الكمية التى تناسب جددمك , 
فارلومى : 

يحبب أن تعر ضى تنفشسسك على 
اخصائى في الغدد فسبب نمو هذا 
الشعر الداجلى لايعالج بالطر نقسة 
المعروفة ,. 
فتاة حائرة شرك بالروضة : 

)١‏ فى استطاعة الختك أن لضع 
حدا للمضايقات هذا الرجل: بدون 
فضائح ٠‏ لجنا أن تفهمه أنها لاتحبه 
ولابجول أن تحبه وأن لبتعد عنه 
مهما كلفها الامر ؟) الابمكنك مسيع 
الاسف أن تفعلى أكثر مما فعلت . 
لقد حدذرت أخاك من معبة ثملتة 
وأديت الوا.ءجحب لحوه وتحوق ضميرك 


أده احا 0 ست سحت ا سحت اسح وبحت لواحتو سح اجا 


رواسب اللعاب 


بقية المنشور. ص 7 


: 

/ 
1 وللتدليل على خطر هذه 
: 8.الرواسيب 0 أذ كر أنه 
بجائب ما تحويه من أملاح 
/ عضوية وغير: عفتوية ويقايا 
غذدائية ان بها أيضا من أنواع 
| ايكروبات مالا .يقن .عن 
1 
3 


أظن بعد هاده 


أصيح ف السهل معرقة البر 


الكلمات . 


فى ان قواعد الصححة العامة 
على وجه العموم والمحافظة 
على الاسسنان على وخّه 
الخصوص تحتم ازالة هذه 
الرواسنب كل ستة شهور 


.لان فى كحتها وازالتها 


ضمان .لشسلامة الصحة 
والاسنان والتمتع بفم. عطرى. 
جذاب 3 00 

أما اذا اهمل ‏ الامن وأزمن 
المرض فالاسنان ‏ الصئاعية 


أقية النصوو عن اد 


ترمق الفتى 
لعدز بن مشدفقة راثية 

ودت من أعماقها لو تناد به 
نتخفف عما به أو تواسيه ,2 
رلعاها أنت ششبيئا نبهه الى 
رحودها ,2 اد استدار فى تلك 
للحظة وما كاد يتسيئها حتى 
اقبل نحوها فى خطو سيعيد 
رفى عينيه فرحة وليدة ٠٠‏ 
م همس اليها فى رقة حانية 
ظئنت نفسى وحيدا يك 
قد عكرت صفوك ؟! 
كنت أشكو للسماء 
وحدانى 6 

ومضى بهما الحديث رقيقا 
0 » حتى روى لها طرفا 

ن حياته ٠٠‏ فعرفت أله 
0 موعد مع اجازة الطب 
بعد تلانة 0 لاغير آنه 


وراحت 


نى الى هده الضيعة التى . 


0 جده ‏ اذ أن والده 
توفى وهو طفل صغير ب 
لقضاء عطلة نصف السنة 
التى ١نقضى‏ منها نصفها 
وحدثته هى الاخرقى عن 
نفسها', ولكنها أخفت عنه 


قصة قلبها الخالى الذى يريد , 


أن يملااأوه عنوة 
بذلك السمع ابن عميتها 

لقد أشفقت على فرصة 
الوليدة بلقباها فأشخفت عنه 
تلك الحقيقة ! 1 


ذووها 


وتواعدا فى تلكالليلة على 


اللقاء فى نفس المكان كل 
غروب ٠٠‏ ولكن هل كان 
يدور يخلدها أن تلك الايام 
القلائل التى التقيا فيها 
بعد ذلكستر بط' بين قلبيهما 

أجل ٠‏ أحبته بكل كيانها 

بكل حرمانها ٠٠‏ أحبته 
بالقدر الذى كرهت به الاخر 
أحيته أكثر من حدها للحياة! 

وأحيها هو أيضا ذلك 
الحخب المثقد العنيف: الذى 
دائما' ما يحمله ‏ الشعراء 
العزائس الاحلام ! 20059 
.ولكن الحقيقة التى . ظلت 
الكتمها فى :صدرها وتطوى 


عليها جوانحها , باحت له 
بها فى رابع أمسياتهما و ممى 
تبكى فى صدره ٠٠0٠‏ 

واضطربت أسباريره 
وعلتها مننئخَة كثسية من 
الحسرة والهمء ولكن نظراته 

تلسث أن اسمتضاءعت 
بالتحدى والتمعت بالامل 
وشعت بالفرحة وهمس فى 
رقهة : 

لا عليك , فما زال فى 
الوقت ٠6‏ سأصحب 
جدى غدا فنطلب يدك من 
والديك ..٠٠‏ 

وافترقا فى تلك الليلة 
فى قلبيهما. من ٠:‏ الامال 
والاحلام ما يحيى جيلا من 
الموات 1ه 


وفى. الامسية التالية 
بكرت بالذهاب الى لقياه » 


ولم يطل انتظارها اذ رأنه 
قاديا بمطاطية" لانن شبارة 
البصر , فألقت بنفسها بين 
ذراعيه ياكية » وهمس وهو 
بمسيح ليله على شعرها فى 
حنان : 
ت قد 58 المستحيل ٠‏ 
وقالت من خلال ا 


0 
'.وكانت تلك ليلة الوداع + 


فمع الفجر رحل الحبيب الى | 


القاهرة وتركها وحدها بين 
شرذمة الذثاب شاك 

يقولون ان أعذب العلل 
ار دعق كل العرء 
بليلة زفافها ٠٠00!‏ 
أما هى فقد استقبلت تلك 
الليلة كما يستقبل البرىء 
حبل 321 لمشنقة إء. 

حلست بجوار الرجل 
3 فرضوه على حياتها , 

شفتيها امتسافهة 

لشكة الباكن رهن تنظر 
الى الجموع المائحة فى حسرة 
لا ترى من دينهم غير وجه 
حبيبها ولاتسمع من ضجيجهم 


اَل اذن * ان ]| 


يتبال 6 غير حطام من 


الجسيلة 4ه 


“أما قلبها فقد أغلقته عل 


وحيدها ٠‏ الى الايد :11 7 


1 ١م‏ جايع امرك القرى با مت 1811 , 


ه53 


نقطة البندء. : الحلسق على الكرسى مع لنى العتلى: 
الساقين ووضع قدمة “السناق” :الاخرق على' ' الارض ورفع 
الذراعين فوق الرأس بحيث انتما أصا بع البدين ِ 


ارفعى الساق الى أعلى عشر. مرات٠‏ اعكسى 
الساق : الاخري نفس -عدد اللرات .” 


الوضعوارفعى 


أفتمك: عشتلات عند السيدات هى عضلات البطن 
ذلك لان الحبل والولاده يؤثران فيا كل التأثير * وقد 
لست أن ا 7 بامدةاعن ا حنين مقو لهذهالعضلات 


٠‏ عنس أن النتيحة لاتظهر ١‏ سمرعة 


أن مورسد كما د 


بل بحب الإنتظار ا ان اويد لها النجاح ٠و‏ بنصح 


أصحاب المعاهد الرياضية النساء بأن دزاولن هله 
التمرينات مبكزات فلا ينتظزن ارتخاء عضلاتهن ليفزعن 
الى الرياضة ذلك أنالوقاية خير منالعلاج ٠‏ وك ماتتظلبه 
منك هنذه الثمرينات كرشى مطبخ صغير” ستحاولين أن 
0 عليه بتوازنك ٠‏ ان الجهد الذى سدوف تبذلينه 

سبيل هذا التوازن سوف يؤثر بلاشك على عضلاتك 
وخاصة عضلاتث بطنك ٠‏ قد لاتنجحين أول الامر فى 
اكتساب هذا الدوازن وستسقطين من غلى الكرسى ولكن 
دشىء من المران ستعود الينك قنك بنفسك وستكسب 
عضلاتك القوة التى لابد لك منها. ٠‏ 


التمرين الثانى 


نقطة البدء : اجلسى على الكرسى وامسكى جانبيه بكلتا 
يديك ٠‏ احتفظى: بساق مثنية أمامك مع.فرد الاخترى 
وابعادهما عن بعضهما ٠‏ اعكسى الوضع ٠‏ كررى ذه 
العملية ببطء. وبدون توؤقف عشر مرات 


التمرين الثالث 

“نقطة "البدء : “جلسىعلى الكرسىوامسكى 
جانبيه بكلتا يديك ٠‏ ارفعى ساقك اليمنى 
مع مدها الى أعلى ثم الخفضيها وارفعىالسرى 
وهكذا ٠.٠٠‏ كررى هذه الحركة عشر مرات 


التمرين الرابع 

نقطة البدء : اجلسى على الكرسىوامسكى 
جانبيه بكلتا يديك ٠‏ اتثنى ركبتيك ٠‏ 
امددى ساقيك مع شدهما جبدا الى الامام 
ثم الى أعلى ٠‏ اخفضيهما وأعيدى الكسرة 
عشر مرات 0 


/ 


5 : - . 


9 مايرا ماسح موسسع 
تقردر عن أعمال أ 3 للك سئة ١9559‏ 


حضرات المساهمين *: 

ان الامل الذى كان مرجوا من جوود الساسة 
ومحاولاتهم لنشر السلام وتوطيد اركانه » وما 
تسم ذلك من استرةارمشاكل العالم الاقتصادية 
ل بزل بعيدا ٠.‏ فقد انتهى عام 1464 وكأنه 
: عما كان برتقبه العائم من نتائج تلك 


عام ترا 

م ترا مح 0 م لء 
الجهود الطيية يسيب ازدياد عوامل الثشك 
والتلق ٠‏ 


ان مشروع «مارشال» لايزال ساريا 


5 انه كاد يصيب أهدافه 


فى طريقة المرسوم ٠‏ و 
فى كثير من النؤاحى رقم ما صادفه من صعوبات 
وقد استرعى اهتمام العالم حادث تخفيضي 
قيمة الجنيه الاسترلينى فى 18 سبتمبر سا 
انا فقد حدث هذا التخفيض بلسسية 
كبيرة لم تكن متوقمة ) بعد أن سبقته تكدذيبات 
متكررة »4 وجر وراءه تخفيض كثير من عملات 
الدؤل الاخرى ٠‏ 
ومع أن مصر تعتبر خارج منطقة الاستراينى 
الا انها قد تأثرت بهذا التخفيض وبخاصة من 
ناحية ديوتها الاستر ليذية ٠.‏ فان هله الديون 
التى تقدر الان بنحو "٠.‏ مليون جنيه قد 
انخفضت قيمتها بمقدار ور.9ا/ بالنسسية 
للذهب والعملات الصعية ٠.‏ وق كل عام تدونر 
مفاوضات طويلة للافراح عن جزء من : 
الديون ٠.‏ وهى تدور الآن للاتفاق على مقدان 
الجرء الذي سيفرج عنه هذا العام 
كذلك قد تأثر فطاء النقد المصرى بسسيب 
تخفيض قيمة الجنيه الاسترلينى ٠‏ فان الجزم 
الاكبر من غطاء البنكدوت المصرى بتكون ب كما 
تعلمون ت من أذوئات على الخزانة البريطانية ٠‏ 
. ولقد كان من أثر تخفيض العملة الاستر لينية 
أن فكرت الحكومة فى اتخاذ الخطوات اللازمة 
لدعم النقد المصرى فاشتئرت ه؟» مليون دولاد 
ذهبا وكمية من أذونات على الذرانة الامربكية 
قيمتها ؟) مليون دولار . وقد احسسسلت 
الحكومة باتخاذ هذا الاجراء .. ونود أن تمع 
هذه الخطوة خطوات أخرى فى سثيل تدعيم 
مالية -البلاد واقتصادها .. وذلك بالبدء .فور 
فى تنفيد المشروعات الكبرى التى تزيسد من 
نثساهده من تقدم البلاد الزراعى سئة يبعسدك 
سئة © لاستكمال حاحجة الاستهلاك المحلي ٠.2‏ 
فى موسيم 1160/1169 وبخاصة بعد تخفيض. 
قيمة الحنيه الاسترلينى »؛ كما ارتفست أثمان 
كثير من المواد الاولية الإخرى لهذا السببه 
ولاسباب أخرى اهمها قلة الدولارات وما تتبعه 
الحكومة الامربكية من سياسة تحديد أثمسان. 
مجرية مختلف المحاصيل الزراغية 2٠٠‏ . 
ودغة أىنفا اسعان القطى فائنا لم د نستطع 
الاسسئين السابقة ب عجر بلغ فى سنة 965! 
نحو 0..؟ مليون حشيه ‏ مقابل ٠١‏ مليون جنيه 
فى السنة السابقة ب حبث بلغت قيمة الوارداته 
ىلا١‏ مليون جنيه بينما كانت قيمة الصادراته 
5 'مليون جليه ٠‏ : 
أما قى الناحية: الضناعية “فتحن فى نهضة 
نرتقب منها كل خير ؛ اذا. بادرنا الى تصنيع 
البلاد تصليما قوامه الدراسة:الوافية. والبحث 
١العميق‏ . فان التصنيع بجانب انتاخنا الزراعى 
هو العلاج الوحيد لرفع مسنتوى المعيشة لكثرة 
أهل هذه البلاد .٠.‏ :5 1 
أن الصناعة ق فصر مواود- حدبيث يحتاج 0 
لكى يسستقر وينمو » الى كثير من الرعاية والمعونة 
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فقد ظهي به له 


آهم صناعة فى البلاد ‏ قد أمكنها فى فترة 
الرواج اثناء الحرب أن تكون احتياطيات 
لتجدد بد آلاتها تجديد!ا يساعد على زيادة الانتاج 
واتقانه حتى تتمكن من خفض تكاليفها لتستطيع 
مقاومة المنافسة الخارجية ٠‏ 

والآن وقد زال الرواج الذى مكن هذه 
الصناعة من القيام بكل ذلك فانها ستواجه 
ظروف الاحوال الطبيعية وهى مثقلة بمختلف 
الضرائب ٠‏ 


لقد وعدت الحكومة بالفاء الضريبة على 


الارباح الاستثنائية . ومع أنها لم تلغ للان ؛ 
نان ذلك وحده لايخفف كثيرا مماتعانيه الصناعة 
اذ أنها تد تضمطر بعد الغاء هذه الضريبة الى 


سداد ميالغ باهظلة مما ححزته من أموال »© منك , 


سنة 1514٠‏ لحساب احتياطى هيوط الاسعارء 

ان .الحكومة تعنى الان كل المناية بمحاربة 
الغلاء ٠‏ فهل من طريقة انجع فى حل هذه 
امشنكلة من العمل على زيادة انعاج المواد 
الشرورية من زراعية وصناعية .٠.‏ ؟ 

قدرت الابرادات فى مشروع ميزانية الدولة 
لعام ٠156/ا16١‏ بمبلغ ٠./ار611ر[!!‏ جليه 
مصرى  ٠‏ وقسدرت الممروفات يبمبلسعغ 
...رء.ءر95| جنيه مصرى أى أن هناك عجرا 
تدره ".ءار 95؟رة؟ حليه مصرىق ٠‏ 

وتعتير ميزانية الدولة دائما مرآة لحالتها 
المالية والاقتصادية .. وكنا تغتبط كل الاغتياط 
أو كانت كثرة هذه الابرادات الفسخمة ‏ التى 
تتجاوز قبل الحرب ال نت مليوئا من ااجنيهات 
تستعمل فى تحسين شدؤؤون اليلاد حنسا ومعئي ٠‏ 

كذلك قد لاحظنا أن نحسيب ١اوظلفين‏ والعمال 
ونحن نرى أن من حق الحكومة بل من واجبها 
أن ترعى موظفيها وعماألها الرعاية الى تسسمح 
لهم بأن بحيوا حياة راضية مطمئكنة ٠‏ 
حغرات المساهمين ' 

أشرنا فى تقريرنا السابق ال ىالخلاف العروف 
ديئنا وبين الحكومة بخصنوض الغرائب ٠‏ وكنا 
ترجو أن يسوى هذا الخلاف تسوية ودية ٠.‏ 
ولكن رفم ١تصالاننا‏ ااتكررة وموافاة الوزياء 
السابقين »© الذين نيط بهم بحث هذا الموضوع 
يجميع ما طليوا من بيانات وايضاحات فان 
هذا الرجاء لم يتحقق ٠‏ 4 

والمرجو أن يتحقق هذا الامل الجديد فى 
القريب الماجل ٠‏ 

تعثشبر اليزانية المعروضة على حضراتكم 
بجلاء عن استمرار التقدم فى نشياط أعمال البنك 
هذا النشناط الذى كان له أبلغ الاثر فى ارباح 
هذا العام "٠‏ . 

وسستدل على هذا التشساط من زيادة 
التوظيف فى مختلف ابوابه زيادة أدت بطبيعة 
الحال الى تناقص فى الاموال الحاضرة بالنسبة 
لما كانت عليه فى فترة الحرب © مع احتفاظنا 
دائما بالستوى الذى يجب أن تبقى فيه هذه 
الاموال '. وذلك بجانب ماطرأ على الودائع من 
انكماش بسير » وبالرعم من حبس مبلغ مليون 
ونصف مليون جنيه على حساب الخلاف 


السسابق الأشارة اليه والخاص بالضرببة على ١‏ 


الارباح الاستثنائنية التى تطاليئا بها مصلحة 
الشرالب ٠.‏ 4 

وتلا حفاون: حضراتكم أن أهم أبواب التو ليف 
كك 0 فعا بالنسية ما كان عليه فى العسام 
المافى ©» وبخاصة باب التسليف بتامين بضائع 


.مصرفكم. فى تمويل محصولة بنصضيب متزايد ٠‏ 


فاذا أضيف الن ذلك كله النصنيب السدذى 
احتففلت بمسنتؤاه محفئلة الاوراق المالية تجلت 
بؤضوس"اشنباب الزياذاة: قى الايرادات »© اذ. بلغت 


. حجنيها فى الغام: السنابق ٠‏ 


وبالطبع قد صاحب نششاط الاعمال-زيادة فى 
المصروفات » اذ بلفت هذا العام 7 حنيها 
مقابل ؟6861615م حنيها فى السسنة الماضية . 

وهذه اازيادة ناتجة من:.ازدياد عبء المرتبات 
والاجور ومن اسستهلاك حزء من قيمة المبانلى 
اممستجدة 2 بعض الفروس وما اقتضته سياسة 
الحيطة لجابيهة الطوارىء بالنسسية لاتسسساع 
أبواب التوظيف المختلفة ٠.‏ ورغم هذه الريادهة 
فى الاعباء فقد بلغ صافى الارباح مبلع 45648لا 
حنيها مقابيل 8.7//ا/ا جنيهات فى السسئة 
الماضية ٠وهى‏ نتيحة تبعث بلا شلك على الرضا 
والتفاؤل بمستقبل مؤسستكم القومية 

تنتهى هذا العام مدة عصوية كل من حضرات 
أصحاب الدولة والسهادة والعرة 1 

اسماعيل صدقى باشا 

حسن مختار وسمى باشا 

محمد توفيق خليل بك ' 

ولحضرائكم أن تعيدوا انتمخابهم أو تختاروا 


٠ غيرهم‎ 

وقد دهونا لعضوية الملحجلس - تحث اعتمادكم 
كلا من حضرة صسماصب السعادة اليساس 
أندراوس باشا وحضرة الاستاذ حسين بك 
محمك الجندى ٠‏ ولعتدد أن سيس ركم ذا 
الاختيان ٠‏ 

فاذا وافقتم على ما جاء فى هذا التقرير وعلى 
الميزانية والحسابات (أغروضة على حضراتكم 
نرحوكم * 

أولا ب التصدييق على الميزالية وعلى 
سئة 15149 واخسلاء طرف أمضساء مجلس 
الادارة من كل ما بتعلق بادارتهم فى السنة 
المذكورة ٠‏ 
مجلس الادارة 0 

ثالثغا ب اختيان أعضاء المجلس الادارة يبدل 
حضرات. الدين التيت مدة عضويتهم أو اعادة, 
انتخابهم ٠‏ 

رابعا ب اعتماد ضم حضرة صاحب السدعادة 
الياس أندراوس باشا وحضرة الاستاد محسسين 
محمد بك الجندى ‏ لعضوية الجلس ٠‏ 

خامسا سه تعيين مراقب أو مراقبسين 
للحسسابات لسئة |956٠.‏ أو أاعادة تميين مكتب 
الخبراء «هيوات وبريدسون ونيوبى» وتحااءيد 
أتعابه .٠‏ 
الجمعية العمومية العادية اساهمىي «بنك ممر)) 

اللمقدة بدان اليك فى يوم الاربعام 
9 مارس سيل ,156 

قررت الجمعية العمومية بالاجماع مايلى : 

أولا : التصديق على تقرير مجلس الادارة 
وعاى اأمزانية والحسابات للسئة النتوية فى 
١"؟,‏ مهيل سئة 1949 واخلام طرف أعضياء 
مجلس الاذارة من كل ما يتعاق بادارتهسم فى 
السئة اكذكرة ' 5 

نانيا : اكأوافقة على توزيمع الاربا كاقتراس 
مجلس الادارة وصرف مياغ خمسة وثمالسين 
قَرْشا عن كل سهم ب بدون استقطاع ضرائب س 
مقابل تقديم الكوبون رقم !؟ مصحوبا بالسهم 
الى شك مصر آو آحد فروعه ابنداء من يوم 


الثلاثاء + ابريل سئة !١56.‏ 


الئا : اعتماد تعين خفرة. صاحب السعادة 
الياس اندراوس باشا وحفرة الاستاذ حسين 
محمد الحندى بيك عضوين بمجلس الادارة ٠+‏ 
رابعا ١‏ اعادة اختبار حفرات .أعضاء مجاس 
الادارة الذين اننهت مدة عضويتهم» وهم حفرة 
صاحب الدولة اسماعيل صدقى .باشنا وضاحب ' 
السعادة حسن ' مخثان رسمى باشا .وصاحب' 
العزة محمد توفيق خليل بك . 0200 
خامسا : اعادة :دين الخبيراء:« هيسوات 
وبريدس.ون وتدودي )) مراقيين. للحسانات: لسئة 
,6 وتفويض :مجلس الأدارة فى تخدينت اتغابه:. (: 
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كيف تستغلين شمس الصيف فى زبنتك 


بسرنى وقد أعلن شهر 
مابو مقدم الصيف أن أؤكد 
لقارئاتى أن بشرتهن فى 


حاحة ل عناية ووقاية 


وقعنا أثناء الصيف فى الخلاء 
اما على شواطىء اليحسسار 
أن فى الزيف النهيم + نهدا 
النشاط يعرض بشرتنا 
للشمس فتكون النتيجة أن 
تسمر جلودنا وغالبا ما 
يصسيها حفافا شيديد ٠»‏ 
وكثير من الناسن يعجبون 
بلون البشرة التى لوحتها 
الشمس لنضارتها وحاذبيتها 
٠٠‏ ولكننا لا يجب أن نغفل 
سلامة البشرة بأى حال من 
الاحوال اذا 3 أن 0 
نتلك بتلك السمرة 3 
ل 
يستمتئع بأشعة الشمس 
والهواء الطلق دون أن تلوج 


شرتله غ2 فهن يفضان. 


الاحتفاظ بلونها الليتكن على 
مدار السئة ٠‏ و بمكن» لكل 
فريق أنيحظى ببغيته وذلك 
باستعمال: المستحضرات 
الملائمة 


لماص انر 


فى لون البرنز ب فعليك 
باستعمال زيت ( سين تان ) 
على أن 'نغطى به كل الابجراء 
المعرضة لاشعة الشمس ٠‏ 


أما اذا أردت أن تكون 2 
خفيفة' 


لمشرنك سسمرة 


آرايسكو 


٠ 


9 0 07 10 
اج ٠‏ اراباتزيس وشركاء 


فعليك باستعمال كريم واق 
من الشمس ( سدن بروف 
كريم ) تغطى به ويبكل 
عنابة الادزاء المعرضة 
للشمس من جسدك ولا 
يفوتك ان تضيفى عدة 
طبقات من هذا الكريم دفعة 
0 اذا شئشت أن تمكة 
0 ان طرقة لكريم سوق 
تكون كثيفة 

أما وقد اخثئرت لنفسك 
المستحضرات التى تلائمك سم 
فلت د كرى داثما هذه النضائح 
الثلاث الهامة : 

.عق علك” اشم عمال 
المستحضر تغطى جميع أجزاء 
الجسم المعرضة للشمس مع 


ا المقدار فيما يتعلق | 
بالسيقان 55 بطبقة 1 
ثقيلة وكذا نهاية الذراعين |. 


يحتاج الظهر الى وقاية 
تعادل ما يحتاجهة الوجة ٠‏ 


استعملى الزيت أو الكريم|. 


بسخاء وبخاصة فى بداية 
الصيف ‏ اذ لا تلكون 
بشرتك قد اعتادت بعد على 
الحرارة الشذيدة 

دبطء وبالتديج ‏ فلم يحدث 
للبشرة أضرار نتيجة لسمرة 
١‏ كنسسث بالتدريج عنم ولكن 


تهيج الجلد والتهابه ينتجان | 


عن التعرض للشمس دفعة 


كك اتذكرى دائما 00 
بالتتهات نتبحة ا 
الاستلقاء على الرئال ٠‏ كونى 


عدر بصة وخذى معك الى : 


الفسناطى» :ز رونا البقى 


بشرتك احتكاك حبات الرمل | 


( بسودرة ) كأنسيساس 


ويستئحسن استعمال (بودرة 


٠‏ سدن بروف كريم ) المعدة 


خصيصا لمثل هذه الحالات٠‏ 


؟ ان أحمر السفاة 
السائل لعظيم الجاذبية مع 
البشرة السمراء 

؟ ‏ اسستبدلى البودرة 
المعتادة بأخرى تعطى ظلا 
الجميل 
فاتح ل عما 0 
عادة فاللون الاحمر الب رتقالى 


( أورنج ) للشفاه سيبدو 
مدهشا مع بشرة سمراء ٠‏ 
دعى زينتك تبدو 


وبما ان البشرة تكون 
0 للحقاف نتبحة ره 
بامتسان اوم دس بيد 
أثناء الليل 0 الى بشرتك 


نعومتها ورقتها ٠‏ ولسوف 
تحدين ‏ اذا ما اتبعت هذه 
الارشادات ب أن الصيف 


سيكون رفيقا بجمالك 
وسيمضى وبدعه أعظم اشراقا 
وأكثر حدوية ونضارة 3 
(وينفريد كسى) 
خبيرة معامل اليزابيث أردن 


إن الطائرات السربية بخدماتها المنتظيسة الى 01 قطم ىت 
القّاراتت اليك ٠‏ توكس من وقرت. .سفلك القّينِ الساهات ‏ 
والاجام أوعدة أسابيع أحكا نا . 

فأنت تساف بسرعة وراحة طبوال الريملة بتذكة واحمدة »؛ قمع 
بوجيات الطبعام التكيعية بخير أن تد فج مبالغ زائدة عكمتاماللحة 
ال تامسها “نما ليد وخيرة الاعامًا للطؤت الجوبية الربطاشية 


وال سشعاامات حبذ اطزساكن ‏ نصلوا , برك عط ال ماك الشابع ارده لجرب البريطائي 
القَاشرةَ ١‏ جاداع تعس الشيل .ان «كدائ - 2115115 - ادن لايفنة الؤسكشرامرية ١6‏ شان سعد وله 


ام أ دالولل و امون الساكن ل بيع المربت 


بريطبا نيا الحطبحى , الولايات المتحد” الامييكية . برمودا . حكندا , جرل البيدد 
الغربية ٠‏ وسسل وجئوب اوكا .اشرق الاوسططل . عريب وكرت وحنوب ا فبيشمها ‏ . 
البأكستان ١البند‏ . سيلان . استراليا نيوزيلا مدا لشت الا قصى . الياباتك 


«تطرفه لبي ريطا يمع يل كل ,شاي 


سافشم بسرت ا 601 


بها ٠‏ : 
وهاك:. . بعض ايشاداك 
أخرئ لاعداد زينتك خلال: 
0 اليف 0 ! 
1 استتعمل مللدفونا 1 ١‏ 
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الخثبار المرضعة 
ع دقة المدشور ص 6 ع 
أن كمية اللمن وقيمئته 
الغذائية تكونان قد وصلنا 
الى المستوى الطبيعى لهما , 
وثانيهما أن طفل المرضصسع 
يكون قد وصل الى مسن 
مناسبة يمكنه منالابتعاد عن 
أمه دون أن يكون هناك 
خطر على حياته . وثالثهما أن 
علامات الزهرى الوراثى قد 
يتأخر ظهورها على طفل 
المرضع ال الشهر التالى من 
عمرة ٠‏ وهل أدل علبي 
صلاحية المر من صحعة 
طفلها ؟ فاذا أحضرته معها ‏ 
ويجب أن نحضيره معها عند 
استخدامهالت ووجدناه ممتثا 
سنمينا راضيا باسحعيييها « 
أخذنا عن أمه فكرة عالية ولا 
سقى بعلك هذا سدوق عرهيها 
على الطينات لفخحصهالاسشعاد 
حتمال وجود بضعة أمراض 
أهمها : 

أولا ب الزهرى وفى هذا 
الصدد يجب أن لا نعتمد على 
الفخص الاكلينيكى » بيبل 
,بجب أن تحلل الدم بطريقة 
واسرمان فاذا كان التفاغل 


ايجابيا ب حتى ولو خسلا 

جسمها من علامة الزهرى . 

فلا يجب استخدامها ٠‏ 
ثانيا ‏ السيلان ٠‏ 


ثالثا ب أمراض القلب ٠‏ 

رابعا ‏ الامراض الجلدية 
المعدية ٠ ٠‏ 

كامسا السل ٠‏ 

والمهم فى لون المر ضع أن 


يكون غزيرا ولا داعى مطلقا 
الى تحليل عناصره كيميائبا 
فمتى كان اللبن وفيرا مائلا 
فى لونهة الى البياض مناسنيا . 
لهضم الطفل دل ذلك على أن 
المرضع صالحة من هذه 
الوحهة, فاذا زاد وزن الطفل 


وتحسن نموه كأن ذلك أكبر 


دليل على صلاحيتها٠‏ 
ونحن لا ننتظر منها أكثر من 
أن يزيد وزن طفلنا من ١٠٠١‏ 
الى ٠٠١‏ جرام فى الاسبوع 
الواسد ٠‏ بذلك ندرك أن 
حدود قوانين الطيعة 
ونواميسها ولبس لنا بعد 
هذا الا أن نسأل الله لها 


الهداية وأن يوفق بينها وبين 


من سلمتها فلدة كبسدها 0 
والله المستعان أن لجمع بين 


رأسسيهما نخدت سدقفب وأسعد* 


بقية المنشنور ص ”9ه 8 


0000 بدأت أتحرر حيلما 
انتقيت رجلا قويا ٠٠‏ آم 
منكما. .+ أنتما فضجتماتى 
واطلعتما على سسرق قمل أن 
أرنوى وألعم بالحياة 
اننى أكرهكما لانكما اللثان 
العفناكنا مرق عدن يداد لت 
أن أحنا كالنساء 

قلت لها : رفقا ننفسيك 
على أى خال ٠‏ قالت : بل 


ةو و٠‏ 


الغسن كل "المشن ٠‏ 8“ القسينا: 


فض حتما نى قبل أن أمضى 
3 6 أنثما حطمتما 
عزلى +5 لفت اكليظة ‏ تعمد 


ضريقةه ٠٠‏ القد اا عد" 


1 الرجل الفنى القوى' ٠‏ آي 


اذعبن عنى ١٠.أريد‏ رخلاء” 
رجلا ٠٠‏ وعلا صراشها 0.06 
وأقبل الطبيب ونلطف ‏ معنا ' 


. وإذصب بنا ' بعيدا من أمامهيا 


ل ارين كان الطبيب 
بقول لنا : مسكينة همده 
المريضة الحميلة لقد ظلت 
تكبت رغباتها وأحاسيسها 
حدى انفجرت وكان منفث 
الاتفجار: عقلها ٠٠‏ الها لم 
تزل بكرا رغم قربها من | 


الثلاثين ١ ٠.20!‏ 
وسنألعه احدانا : وماذًا - 
تراه فى حالتها ومتى يتم ' 


شفاؤها ؟ ٠٠‏ وأجاب الطبيب ٠‏ 
ان هده الاك 0 لعلاج 
006 ل العلاج ٠١‏ 

نؤدى واجينا ورحمنة 0 
ليست بعيدة *: انها همى 


' الامر الذى نترقبه 
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: 


شور عبوطارات إبرؤاشس صالوئات فرش ) عب مرالرص 
لت يعض كرست هزه الضبيا فم انعط لق لباورعا 
لسعبو كيو ن كلك تلوط رذ سمو يا 


الادارة المركزية والمحطة الحوية , 
القاهرة : ميدان سليمان باشا 


تليفون ه١١‏ ب 915لا 


1١11/8 تليفنون‎ 
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وصووز و20 نيل ا( 
يجارة إروارت' 2 


5 رٍ 5 
عت . 


8ه عرز 


9 7 
, 


" 0 الة ‏ تنة وإيد اك القيوقة 2 : ١ 1 ١‏ 


